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आपिवेशन में यह प्रशंसा-पत्र सादर, सप्रेम प्रदान 
करती है | 
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दो शब्द 

मेरे प्रिय मित्र श्रीयुत सिलाकारीजी के असीम 
उत्साह और प्रेम-मिश्रित शब्दों से प्रभावित द्वोकर मैंने 
इस पुस्तक पर दो शब्द लिखने का महत्त्वपूर्ण कार्य 
लिया हैं। कार्याधिकय के कारण समय अति स्वल्प 
प्राप्त हुआ हे | इतने स्वनहुृ़््प समय में लेखक के विचारों 
की वास्तविकता और उनकी लेखनी की कुशलता पर 
उचित पेमाने, तक प्रकाश न डाल सकेगा; इस 
“मन्थरज्वर-चिकित्सा” ग्रन्थ की उपयोगिता ही पाठकों 
के सामने रखकर अपनी लेखनी को विश्राम दूगा | 

वेद्यसय शात्र के मतानुसार इस मन्थरज्वर पर 
अनेक विद्वानों के अनुभवपू्ण लेखनी से कतिपय लेख 
निकल चुके हैं | उनमें से अधिकांश लेख मैंने भी पढ़े 
हैं | में स्वयं भी अपने दीघकालीन अनुभव के बाद 
इस मन्थरज्वर पर अपने निश्चित विचार रखता हूँ। 
उन्हें यहाँ उपस्थित करना एक नवीन पुस्तक-निर्माण 
करने के समान हो जावेगा | अत: यहाँ इतना ही लिख 
देना पर्याप्त है कि श्रीसिलाकारीजी के अधिकांश विचार, 
जो इस पुस्तक में लिपिबद्ध हैँ, मेरे विचारों से 
साम्य रखते हैं। इस पुस्तक से मेरे ही नहीं, उन सभी 
वे महानुभावों से विचारसमता रहेगी, जिन्हें मन्थर- 
ज्वर की साध्य, कष्टसाध्य और असाध्य सभी अवस्था में 


( २ ) 


चिकित्सा करने का अधिक अवसर प्राप्त हुआ हे | यह 
पुस्तक वेद्यकव्यवसाय में प्रारंभिक चिकित्सकों के 
लिए विशेष लाभप्रद तथा सहायक सिद्ध होगी ; क्योंकि 
मन्थरज्वर जैसा इसका नाम है बेसा इसका अनुभव 
भी दीर्घकालीन है। मन्थरज्वर का अर्थ है “मन्थर- 
गति” से ( धीरे-धीरे ) चढ़ने और उतरनेवाला ज्वर। 
इस ज्वर में ज्वर का ताप उतरने पर भी शरीर का 
ताप प्राकृतिक अवस्था से एक-दो डिग्री अधिक ही 
रहता है और इसकी वृद्धि तथा स्थिरता भी क्रमशः 
और चिरस्थायी रहती है । 

गमायण की मनन्‍्थरा से इस ज्वर की बड़ी 
समता हें | रामायश की मन्थरा राजघातक सिद्ध 
हुई तो यद्द मन्थरज्वर प्राणघातक सिद्ध हैं। इस मन्धथर- 
ज्वर में रोगी को “राम? के समान त्यागी अर्थात्‌ 
जितेन्द्रिय ( पथ्यसेवी ) होना चाहिए और रोगी के 
संरक्षकों को कौशल्या और सुमित्रा के समान घैय वान्‌ 
तथा परिचारिका या सेबक को सीता और लक्तमण के 
समान गौगी का प्रमानुरागी एवं कत्तंव्यपरायण होना 
चाहिए | इतना ही नहीं, बेच्च को भी भरत के समान 
साहसी, निर्मोद्दी, कष्टसद्दिष्णु, गंभीर और स्टथिर- 
प्रकृति का द्वोना चाहिए। दशरथ की वृत्ति धारण करने- 


( हे ) 


वाले मन्थरज्वर रोगी को ग्रार्णों से द्वाथ धोना पड़ेगा 
अर कैकेयी की वृत्ति धारण करनेवाले परिचारक 
तथा बेद्य आदि को अपकीर्ति का भागी बनना पड़ेगा | 

यदि दशरथ में राम का मोद् न द्वोता तो उनका 
असमय में ग्राणान्त न द्वोता। यदि कैकेयी अपने 
कतंब्य से च्युत द्वोकर राज्य लेने की श्रनधिकार चेष्टा 
न करती तो वह कदापि वेधव्य और अ्रपकीति 
न प्राप्त करती | इसी प्रकार रोगी में अ्रपथ्य त्याग करने 
की शक्ति यदि वर्तमान न रहेगी तो वद्द मन्धरज्वर से 
कदापि न बच सकेगा | वेध्यध तथा परिचारक यदि 
कैकेयी के समान कर्तेब्यच्युत द्वोकर समयानुकूल बुद्धि 
को त्याग दें तो रोगी का जीवन संकट में पड़ जावेगा 
आर उसे प्राणों से द्ाथ धोना पड़ेगा । अतः इस रोग 
में ओषधि के अतिरिक्त रोगी, परिचारक और वेध 
के उत्तम पात्र होने पर सफलता की विशेष आशा 
रहती हे | इस पुस्तक में रोग की भीषणता को ध्यान 
में रखकर लेखक ने अपनी दीघेकालीन चिकित्सानुभव 
को हिन्दी-भाषा में लिपिबद्ध कर इस पुस्तक को 
लोकोपयोगी बनाने का भरसक प्रयत्न किया हे, जिससे 
बेचयों के अतिरिक्त गृहस्थ भी इससे समान लाभ उठा 
सके | इस पुस्तक में मन्थरज्वर का पर्यायवाचक 


( ४ ) 


नाम, कारण, सम्प्राप्ति, लक्षण, मल-मृत्र-जिद्ना आदि 
की परीक्षा का व्शन कर सरल और सुन्दर योगों 
द्वारा चिकित्सा वर्शित हे। इतना ही नहीं, सफलता ग्राप्त 
रोगियों का इतिहास-सहित निदान तथा चिकित्सा 
भी अंकित किये गये हैं। इस पुस्तक में जो कुछ भी 
लिखा गया है, वह इस भय कर रोग के लिए सम्पूर्ण 
अंशों में भले ही पर्यात_ न हो, किन्तु अधिकांश भाग 
अनुभव की कसौटी में कसकर ही लिपिबद्ध किया गया 
है | अ्रत: इस पुस्तक में जो कुछ भी हे, वह मन्थरज्वर 
से बचने के लिए सुन्दर, सरल और आवश्यकीय उपयोगी 
साधनों से पूर्ण है । 

पुस्तक की लोकोपयोगिता को ध्यान में रखकर 
मध्यप्रान्तीय पंचम बवेद्य-सम्मेलन रायपुर ने, पुस्तक- 
प्रणेता प्रान्त के प्रसिद्ध विद्वान, वेबबर श्रीसिलाकारीजी 
को प्रमाण-पत्र तथा रौप्य-पदक प्रदान किया हे | 

आशा है कि यह पुस्तक सर्वसाधारण के लिए 
स्वास्थ्योपयोगी सिद्ध होगी । 


विनीत न 
कविराण रामनारायण हषु ल 
रायपुर म० प्रा० । आयुर्वेदाचाय, 
ता० <।१ २।३५ ई० मंत्री-- 


' मध्यप्रान्तीय पंचम वेद्य-सम्मेलन । 


निवेदन 


। जी या मन्थरज्वर एक ऐसा राक्षस है, जो 
मानव-जीवन का भयद्डर शत्रु है | जा मनुष्य इस 
रोग के ' 'गुल में फेस जाता है, वह कदाचित्‌ ही बचता है; और 
बचता भी है, तो उसे हफ़्तों ही नहीं, कभी-कभी महीनों असह्ा 
यंत्रणा सहनी पड़ती है | वास्तव में यह जन-श्रुति सत्य है कि 
मन्थरज्वर से त्राण पानेवाल्ने मनुष्य का पुनज॑न्म होता है। हमें 
स्वयं इस रोग का कटु अनुभव प्राप्त हुआ है और हमारे तीन 
बच्चे इसी के कोप से काल-कवलित हो चुके हैं; यद्याप उनकी 
चिकित्सा नामाश्लित चिकित्सकों द्वारा हुई थी। इसी वर्ष की 
बात हे । हमारी दो पुत्रियाँ मन्थरज्वर में ग्रॉसत हो गई थीं । 
रोग ने क्रमेंश; इतना भयानक रूप धारण कर लिया था कि हम 
उनके जीवन से सवथा निराश हो चुके थे । अ्रन्त में हमने उनकी 
चिकित्सा का दायित्व भागव-कुल-भूषण वेद्यवर पं० हरिवल्‍्लभजी 
सिलाकारी को सोपा | आपने तीन मास से अ्रघिक समय तक 
भ्रत्यन्त योग्यतापूवक उनकी चिकित्सा की और हमें यह 
लिखते हुए हष होता है कि आपके चिकित्सा-कौशल से दोनों 
पुत्रियाँ शने;-शने: पूर्णतया नीरोग हो गईं । 
पं० हरिवल्लभजी नित्य ही बच्चियों की देख-भाल करते 


( २ ) 
थे और मन्धरज्वर के विषय में आपसे बहुघा हमारा वात्तालाप 
हुआ करता था । बातों-ही-बातों में हमें विदित हुआ कि 
आपने इस रोग के सम्बन्ध में विशेष अध्ययन किया है, और 
एक ग्रन्थ भी लिखा है, जिसका मुृज्ाघार आपका स्वयं का 
अनुभव ही हैं | हमारी उत्कण्ठा पर आपने कुपापृर्वक उसकी 
पाण्दु-लिपि हमें दिखलाई । हमने आद्योपान्त उसका अवलोकन 
किया, और उससे हमें हार्दिक सनन्‍्तोष हुआ । हम निस्सझ्लोचत 
भाव से यह कह सकते हैं कि आपका यह प्रन्थ सवंधा मौलिक 
आर नवीनताओं से परिपूर्ण है। अर्वाचीन तो क्या, प्राचीन 
वैद्यम साहित्य में भी टाइफ़ाइड या सनन्‍्थरक््वर का साह्ञपानञ्न 
अथवा समुचित वर्ण न नहीं पाया जाता । ऐसी परिस्थिति में 
“स्न्धरज्वर-चिकित्सा” के रचयिता को स्वयं अपना पथ 
निर्मित करना पढ़ा है, और आपने अत्यन्त अध्यवसाथ से 
उसका निर्माण किया है| निस्सन्देह हरिवल्लमजी के लिए यह 
गौरव का विषय है कि जहाँ हमारे पीयूष-पाणि भिषग-रत्न 
प्रासीनता के गीत गाने में व्यस्त रहते हैं, वहाँ आपका मस्तिष्क 
नवीनता का अनुसन्धान करने के लिए उद्योग-रत रहता है। 
अतएव आपका यह ग्रन्थ-रल स्थल्न-स्थक्ष पर आपके अनुसन्ध।न 
की ज्योत्ति से समुद्धासित हो रहा है। सबसे बढ़ी विशेषता तो 
यह है कि आपने मन्धरज्वर-विषयक अपने अपूर्न अनुभव 
निष्कपट भाव से इस प्रन्थ में ग्रथित कर दिये हैं। क्‍या अमीर 
झर क्‍या ग़रीब सभी इस ग्रन्थ से अधिकाधिक लाभान्वित हो 
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सके--केवल इसी पुण्यमयी प्र रणा से आपने इस प्रन्थ में 
मन्थरज्बर का शमन करनेवाली अपूव एवं स्वल्प मुल्यवाली 
झोपषधियों की यथेष्ट योजना कर दी है । उनके प्रस्तुत करने की 
विधि भी ऐसी सरलतापूवक बतलाई और सममाई गई है कि 
साधारण पढ़ें-लिखे जन भी उन्हें बिना किसी कठिनाई के प्राप्त 
कर सक्गे और उपयोग में भरी ला सकेंगे | इन्हीं सब कारणों 
से यह ग्रन्थ अत्यन्त उपयोगी एवं महत्त्व-पूर्ण हो गया है और 
कदाचित्‌ इसी से मध्यप्रान्तीय वेद्य-सम्मेलन द्वारा भी भली भाँति 
समादत हुआ है। 

दीन-हीन भारतवर्ष में अन्य रोगों के समान मन्थरज्वर 
भी दिनोंविन भयानक रूप घारण कर रहा है । आए दिन 
अगशित मनुष्य इसके द्वारा पीड़ित होते और रूत्यु के ग्रास 
बनते हैं | योग्य चिकित्सा के अभाष में मरनेवाल्नों की बात जाने 
दीजिए; कभी-कभी तो यहाँ तक देखा जाता है कि नामाक््ित 
चिकित्सक विद्यमान है, रोगी मन्थरज्वर की असहा वेदना से 
छुटपटा रहा है, और चिकिस्सक महोदय को रोग की पहिचान 
भी नहीं हो रही है । ऐसी परिस्थिति में वेश्ववर पं० हरिवरलभजी 
सिलाकारी ने “मन्थरज्वर-चिकिस्सा”” लिखकर मानव-समाज 
का अशेष कल्याण किया है | हमारा विश्वास तो यह है कि 
यह ग्रन्थ किसी भी मन्थरज्वरभ्रस्त व्यक्ति के लिए एक सुयोग्य 
चिकित्सक के समान लाभदायक प्रमाणित होगा | अतएव प्रत्येक 
पढ़े-छ्िखे गृहस्थ के पास इसकी एक प्रति का रहना आवश्यक: 


( ४ ) 

है। मन्थरञ्वर का प्रकोप होते ही वह इसकी सहायता से 
अपने प्रिय जनों की प्राण-रक्षा कर सकेगा--और सो भी बढ़ी 
सरलतापूथक एव केवल कोडियों के ग्वल्प व्यय से। यदि इस 
दृष्टिकोण से हम “मन्थरज्वर-चिकित्स।”” के अधिकाधिक प्रचार 
की आशा करें, तो उचित ही है। भ्स्तु ! 

घैद्यवर पं० हरिवललभजी सिलाकारी ने “मन्थरज्वर- 
चिकित्सा” लिखकर और अध्यक्ष नवलकिशोए-प्र स, लखनऊ 
ने इसका प्रकाशन कर जो पुण्य-कृत्य किया है, उसके ज्लिए 


वे जनता की ओर से सव था धन्यवाद के पात्र हें । 


सागर, म० प्र० कं 
दीपावली जहरबह्रा 
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आयुवेद की उत्पीत्त तथा क्रमिक विकास अथवबेद और 
कौशिक सूत्र के आधार पर अनेक शताब्दी पहिल्ले क्रमपूर्वेक 
भारतवर्ष में हुआ है । आचाय॑ चरक ऋषि का मत है कि 
अन्यान्य वेदों की अपेक्षा अथववबेद से आयुर्वेद का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है | इसी प्रकार आचार्य सुश्रुत ऋषि ने भी आयुर्वेद 
को अथर्ववेद का एक अद्भ माना है। अन्यान्य आचाय इसे 
पंचम वेद भी मानते हैं | भारतीय आये ऋषियों ने आयुवेद 
का निर्माण संस्कृत-भाषा में किया है। एक तो आयुवद- शास्त्र 
गंभीर है ही, उस पर संस्कृत-जैसी क्रिष्ट भाषा में होने से 
यह अधिक दुरूह और अगम्य हो गया है । “काल्लस्य कुटित्ा 
गति:” के अनुसार काल के परिवतन होने से संस्कृत का पठन- 
पाठन सव व्यापक नहीं रहा, ऋतएव आयुवद-शास्त्र की गंभीरता 
और अनेक स्थलों की जटिलता के कारण सव साधारण समाज 
इससे पूण तया लाभान्वित नहीं हो सकता । कोई कठिन विषय 
कभी भी लोक-श्रिय नहीं हो सकता । अतः आयुव द- जैसे सर्वो प- 
योगी शास्त्रों का अध्ययन वरने के लिए इने-गिने पुरुष ही उद्यत 
होते हैं । वतमान समय में संस्कृत-भाषा, जो आय-संस्कृति 
( सभ्यता ) की रक्षक एवं अनेक प्रचलित भाषाओं की जन्म- 
दान्नी है, अ्रसाध्य व्याधि द्वारा असित होकर प्रायः मरणोन्मुखी 
हो रही है, और उसकी पुत्री हिन्दी अभ्रपनी सरलता के कारण 
प्रतेदिन अधिक प्रचलित ही नहीं, अ्रपितु राष्ट्रभाषा होने जा 
रही है । किन्तु हमें उन पूर्वाचार्यों का चिरकृतज्ञ होना चाहिए, 
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जिन्होंने कि संस्कृत-जेसी जटिल भाषा में आयुवद-विषयक 
अत्यन्त सुन्दर, सदुपयोगी तथा सजीब साहित्य-निर्माण किया 
है । आर्धुनिक शरल्याचिकित्सा का निम णि श्रायं-आयुव द के 
आधार पर ही हुआ है, जिसके लिए यूरोप भारत का ऋणी है । 
पाश्चात्य जगत्‌ के प्रसिद्ध विद्वान डाक्टर बीवर साहब कहते हैं-- 

“सेसा प्रतीत होता है कि वैद्यक शास्त्र का बढ़ी बुद्धिमानी 
से प्रयोग किया गया है । वेद्यक ग्रन्थों और उनके बनाने- 
वालों की संख्या बहुत बड़ी है । आयुव द-चिकित्सा-प्रणाली 
सबसे प्राचीन है । इसकी शिक्षा बढ़ विद्वान्‌ हिन्दू-प्रसिद्ध-वेथ 
धन्वन्तरि ने अपने शिष्य सुशत्रुत को दी थी । अस्त्र-चिकित्सा 
में भी भारतवासी बहुत निपुण हो गये थे। संभव है कि इस 
शाखा में यूरोपियन चिकित्सक आजकल भी कुछ न कुछ उनसे 
सीख सकते हों ; क्‍योंकि उन्होंने नाक बनाने की विद्या भारतीयों 
ही से सीखी है ४? 

इसी प्रकार कलकत्ता मेडीकल कॉलेज के प्रिन्सिपल डॉक्टर 
ल्युकिस एम० डी०, एफ० आर० सी० का कथन है-- 

“हिन्दुस्तानी लोगों से हमें वेद्यक-शास्त्र और औषधि के 
विषय में बहुत-सी बाते सीखने के लायक हें।” 

इस प्रकार पाश्चात्य विद्वानों के आयुवद के भ्रति श्रद्धा- 
उत्पादक अनेकों मतप्राप्य हैं, अ्रस्तु ! इस समय संस्कृत-भाषा की 
क्लिष्टता ने आयुव द की आवश्यकीय उपयोगिता और महत्ता को 
कुछ परिमित-सा कर दिया है, एतदथ मैंने इस पुस्तक को भारत 
की उन्नतिप्रद प्रचलित तथा सच साधारण में व्यवह्ृत भाषा 
हिन्दी में लिखा हैं, ताकि पुस्तक का प्रचार प्रत्येक नगर से 
लेकर ग्राम ग्राम में पर्याप्तरूप से हां सके। 

यद्यपि पुस्तक की भाषा कुछ कठिन है तथा यत्न-तन्र 
स्थानों में विषय की प्रामांणिकता सिद्ध करने के हेतु संस्कृत 
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श्लोकों का उर्सेख अवश्य आया है; परन्तु उसका भावाथ हिन्दी- 
भाषा में कर॑ दिया गया है | आचीन आयुव दीय अन्‍्धों में 
अर्वाचीन प्रचलित व्याधियों का वण न प्रायः मिल्षता हो नहीं। 
हाँ, नवीन ग्रन्थ म० स० कविराज श्रीगणनाथ सेन सरस्वती - 
कृत सिद्धान्तनिदान आदि में अवश्य कुछ विवेचन मिलता है, 
तथापि हिन्दी में ऐसे ग्रन्थों का अभाव ही है । मेरी इच्छा आज 
से आठ वर्ष पृच' आयुवद के संदिग्ध रोगों पर छोटी-छोटी 
पुस्तिकाएं लिखने की थी, और “विषुत्िका-विधेचन” नामक 
पुस्तक की रचना भी की थीं, जो अनेक कारणवश अभी तक 
अप्रकाशित है | “मन्थरज्वर की अनुभूत चिकित्सा” नामक 
पुस्तक स्वामी हरिशरणानन्दजी वैद्य सहोदय ने भी लिखी 
है, जिसका अधिकांश भाग केवल कीटाणुवाद के समर्थ नमात्र 
में और शअप्रासंगिक विषय को बढ़ाकर समाप्त हुआ है। धन्वन्तरि 
पत्र के विशेषाडु में अवश्य अनेक विद्वानों की चिकित्सा 
मन्धरज्वर पर संक्षिप्त रूप से पड़ने में आई । मेंने भी सन्‌ १६३४ 
में राकेश के सिद्धांपचार-पद्धाति-नामक विशेषाह्ू में “सन्थरज्वर- 


आप 


चिकित्सा “-शापक लेख लिखा । प्रस्तुत पुस्तक में इसी लेख द्वारा 
उद्छत रोगी-रजिस्टर के उदाहरण संकलित किये हैं, जिसमें चार 
नवीन रोगियों के उदाहरण आर सम्मिलित हैं । 

आय-फऋषियां का तपोवन भारतवर्ष आरोग्य और आत्म- 
बल के लिए विश्वविख्यात था । कहा भी है-- 

“ब्रह्मचयंण तपसा देवा सृत्युभुपाध्नत ” 
| अथवधेद ] 

ब्रह्मचय सथा तप से देवताओं ने रूृत्यु को पराजित किया 
था । किन्तु पराघधीन भारत आज पाश्चात्य कृत्रिम व्याधियों का 
केन्द्र बन गया हैं| इसका प्रधान कारण हे हमारी अकहृमेण्यता 
और आयुवंदीय आरोग्यरक्षक दिनचर्या, राज़िचर्या, ऋतुच्यादि 


| ४ ।ै 

नियमों की अवहेलना करना । फत्नस्वरूप वेदेशिक चिकित्सा का 
प्रसार हो रहा है | महपि आतन्रेय का वचन है--. 

यस्य देशरूप यो जन्त॒स्तज्ञ तस्यौषध्ं हितमू। _« 

जिस प्राणी का जन्म जिस देश में हुआ है, उसी देश की 
गपाधियाँ उस प्राणी के लिये हितप्रद हो सकती हैं। पाश्चाध्य 
शिक्षा-प्रणाल्ली के रंग में रंगा हुआ आधुनिक समाज वेदेशिक 
चिकित्सा-शेली का अनुयायी हो रहा हे। महर्षि झात्रेय के 
विज्ञानयुक्न अभिमत की अवहेलना करने का दुष्परिणाम सहन 
करना तो उचित समझते हैं, किन्तु भारतीय चिकित्सा का 
अवलस्ध लेना अनुचित बतलाते हुए श्रविश्वास प्रकट करते हैं । 
यद्यपि हम यह प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं कि भारतवष साम्प्रत 
ग्रवस्था में किस प्रकार आर्थिक संकट का सामना कर रहा है, 
तथापि हम सामान्य व्याधियों के हांते ही डॉक्टर साहब को 
बुलाकर इज्ेक्शन लगाने के लिये कहते हैं और अधिक मुल्यवान्‌ 
पाइचात्य ओषधियों का व्यवहार करने में अपने को बुद्धिमान 
समभते हैं । आये-आयुवदीय चिकित्सा) के समक्ष पाश्चात्य 
चिकित्सक--अनेक व्याधियाँ ऐसी हैं जिनमें--अवश्य अभ्रसफल 
होते पाये गये हैं, जैसे ....... सज्निपात, संग्रहणी, प्रशृत झादि। इनमें 
झआयुवदीय चिकित्सक ही प्रतिशत आरोग्य लाभ पहुँचाकर 
यशस्वी होते हैं । एसे एक नहीं, अपितु प्रनेकों अवसर श्राये हैं, 
जिनका अनुभव सेकड़ों परिवार प्रति मास करते हैं। मन्थरज्वर 
इक्कीस दिन की अवधि पूर्ण कर आरोग्य होनेवाली साबन्निपात्तिक 
ब्याधि हैं | यदि इसमें पाश्चात्य चिकित्सा आरम्भ हुई तो द्वव्य 
का अपव्यय होने के अतिरिक़ रोगी का जोवन संकटापन्न अवस्था 
में पढ़ जाता है। परन्तु अनेक वेद्य-बन्धु मन्थरण्वर के इतने 
सिद्धाहहत चिकित्सक हैं कि केवल उ्वर-शामक क्राथ जैसे इसी 
पुस्तक में भागे वर्शित मन्थरज्वरहरक्काथ, मन्थरज्वरारि वटी 
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अथवा एकमात्र लंघम एव लघ गक्काथ का प्रयोग कर निः:शुक्क 
किंवा निर्विध्न निश्चित अवधि के अन्तगंत अवश्य आरोग्यता 
प्रदान कर आयुवद की विजयपताका फहराते हैं । 

यह है सवंसुलभ आय-ग्रायुवदीय चिक़ित्सा-विज्ञान का 
चमत्कार । विद्वान वाचकवबून्द स्वयं विचार कर कि इस अ्र्था- 
भाव के युग में कया आयुर्वेदीय चिकित्सा प्रचार का थान्दोलन 
होना अनिवाये नहीं है । पुस्तक के महरवपूर अंशों पर प्रकाश 
डालना आवश्यक प्रतीत होता है, अतरएव आरम्भ में मन्धरज्वर 
का विवेचन और श्रन्य व्याधियों में इसकी साम्यता ब्रदर्शित की 
गई है; पश्चात्‌ अनुभव में दष्टिगत हुए साधाहिक लक्षण, दो पज्ञानाथ 
नाड़ी-परीक्षा, थर्मामीटर द्वारा ज्वर के साप्ताहिक संताप-क्रम का 
वण न, जिह्ा, नेत्र, मूत्र, मल-परीक्षा का उल्लेख है। तदुपरान्त 
साप्ताहिक चिकित्सा, उपद्रवां का उपचार, निब्रेञना-निवारक 
अआपधि, रोगो-रजिस्टर द्वारा उद्धृत उदाहरण, इन स्तम्भां में 
मेंने अपने द्वादशवर्षीय चिकित्सा के प्रत्यक्ष अनुभव का स्पष्ट 
वशण न किया है, जो सर्वंथा मौलिक विषय है। 

इससे प्रत्येक वेद्य एव गृहस्थ-समुदाय अपने मन्थरज्वर- 
पीडित रोगी की व्यवस्थित चिकित्सा करके सावधानी से 
सफलता-सहित आराग्यता प्रदान कर आ्राधिक लाभ प्राप्त फर 
सकते हैं । मध्यप्रान्तीय पंचम वेद्य-सम्मेलन रायपुर के :धान 
स्वागत-मंत्री प्रचाराथ कटनी पधारे और उन्होंने साग्रह अनुरोध 
कर कहा कि आप स्वागत-समिति के निवाचित विषयों पर, 
जिसके आप विशेषज्ञ हों, अनुभवपूण लेख लिखने की कृपा 
करगे । एतदथ मंत्री महोदय की आज्ञापालन करना अपना 
कतंब्य समझकर क्षय तथा मन्थरज्वर पर निबन्ध लिखे, 
जिसमें मन्धरज्वर का निम्रन्ध तो पुस्तकरूप में परिणत 
डो गया । दोनों निबन्ध लेकर रायपुर रवाना हुआ और वेच्य- 
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सम्मेलन में निबन्ध पढ़ें । फलस्वरूप उपस्थित वेथों ने इन्हें पसन्द 
किया और निबन्ध-निर्णायक-समिति ने प्राप्त हुए निबन्धीं में 
इसे सर्वोत्तम निश्चित कर रौप्य पदक तथा प्रशंसा-पत्र प्रदान 
किया । प्रान्त के सहयोगी विद्वान वेद्यों ने एव कटनी के मित्र- 
मंडल ने, जिनमें विशेष उल्लेखनीय नाम मेरे परम मित्र बाबू 
शारदाप्रसादजी अ्रग्नवाल ऐंडवोकेट का है, जिन्‍्होंते निबन्ध की 
उपयोगिता बतलाकर प्रकाशित कराने के लिए बाध्थ शस्िया । 
अतए॒व जनता के हिताथ अपने परम्परागत गुप्त प्रयोगों-सहित यह 
निबन्ध पुस्तकरूप में प्रकाशित होकर पाठकों के समक्ष प्रस्तुत है । 

मेरा विचार है, कठिन व्याधियों पर आयुवद्ीय चिकित्सा 
की छोटी-छोटी पुस्तक लिखकर प्रत्येक परिवार में पहुंचा दूं, 
ताकि आयुव द-शास्त्र का यास्तविक प्रचार होने के साथ-साथ 
हमारे धन, धम ओर प्राणों की रक्षा हो सके | इन सब विचारों 
की पूर्ति के लिए आवश्यकता है श्रीमानों तथा प्रकाशकों के इस 
ओर ध्यान देने की । आज परमात्मा की अपार अनुकम्पा द्वारा 
अपने विचारों की पृत्ति के प्रथम प्रणास में सहायता प्रदान करने- 
वाले श्रीमानू अध्यक्ष नवत्नकिशोर-प्रेस का अधिक श्रआाभार 
स्वीकार करता हूँ | साथ ही पुस्तक की पाण्डु'ल प का अवलोकन 
कर जिन विद्वानों ने अपनी अमूल्य सम्मत्ति प्रदान करके उत्साह- 
वृद्धि की है, उन्हें भी कोटिशः धन्यवाद देता हू । 
श्रीवेकुरठटधाम-आश्रम, ) विनीत--- 

हरिद्वार, कविराज हरिवललम मन्नलाल 
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मन्थ रज्वर का इतिहास 


मन्थरज्वर का वर्णन आयुवे द्‌ के प्राचीन ग्रन्थों 
में प्राप्त नहीं होता | तथापि मुसलमानी शासनकाल में 
जिन आयुवे दिक ग्रन्थों का निर्माण हुआ है, प्रधानतया 
यांगरलाकर तथा निदानदीपिक्रा, उनमें मन्थरज्वर का 
संज्षिप्त उठडलख मिलता है । इतिहास के पढ़ने से पता 
चलता हे कि यह व्याधि हमारे यहाँ मुसलमानों के 
शासनकाल में उनके साथ ही साथ यहाँ आई | इसके 
पूर्व यूनान, अरब, मिस्त्र, फ़ारस आदि देशों की यह 
प्राचीन व्याधि हे ओर वहाँ यह अधिकता से होती 
थी। हमारे देश में जो यूनानी इलाज़ चालू है, वह 
यूनान या अरब देश का है । इसके जो ग्रन्थ उदू में 
मिलते हैं, उनमें मन्थरज्वर का कोई ऐतिद्दासिक उल्लेख 
नहीं मिलता, परन्तु अरबी भाषा के ग्रन्थों में इस 
व्याधि का विशद्‌ वर्णन मिलता है। अरब के सबसे 
प्राचीन और प्रसिद्ध हकीम जालीनूस अपने तितन्नास 
नामक ग्रन्थ में इसका ऐतिहासिक वणन करते हुए 
लिखते हँ--“यह व्याधि मेरे देखते-देखते अरब में कई 
बार फैल चुकी है ।” आगे इसको प्रा्चीनता का उल्लेख 
करते हुए लिखते हैं--“इसका पता एक हज़ार वष पूच 
से मिलता है।” ज्ञालीनूस के इस सिद्धान्त द्वारा यह 
स्पष्ट होता है कि मन्‍्थरज्वर का ज्ञान आज से लगभग 
दो हज़ार वर्ष पूर्व का है | यह परिज्ञान नहीं होता कि 
सर्वप्रथम यह व्याधि किस देश में और कब देखी 


( दे ) 


गई । परन्त इतना निश्चित हो चुका हे कि मन्थरज्वर 

अरब ओर यूनान देश की पुरातन व्याधि हे तथा वहाँ 
्‌ $ 

से शनेःशनः सारे संसार में व्याप्त हो गई । 


भारतवष में आगमन 


भारत में मन्थरज्वर का आगमन मुसलमानों के 
झाने से ठीक उसी प्रकार हुआ जिस प्रकार डचों के 
आगमन से फ़िरंगोपदंश एवं सूज़ाक का प्रादुभाव हुआ । 


मन्थरज्वर का प्रादुभोव 


मन्थरज्वर का प्रादुभाव प्रायः वसन्‍त ऋतु में 
अधिक होता है ओर ग्रीष्म ऋतु तक रहता है| मैंने 
अगस्त से नवम्बर मास पयनत शरद ऋतु में, जब पित्त 
का प्रकोप होता है तब, यह व्याधि विशेषतया फेलती 
हुई देखी है । 

हकीम जालीनूस का मत है कि यह व्याधि वसन्‍्त 
ऋतु में ही होती है | वह लिखते हैं--“एक बार यह 
व्याधि वसन्‍त ऋतु के आगमन के साथ-साथ उत्पन्न 
हुई और थोड़े ही दिनां में सारे अरब प्रान्त में फेल 
गई । हज़ारों बच्च इस रोग से घिर गये । कोई-कोई बड़ी 
उमरवाला भी बीमार देखा गया। इस व्याधि पर यहा 
के हकीमों का बहुत कम अनुभव था, इसोलिये वह 
इसे उदर का रोग समभाकर रेचन आपषधि का प्रयोग 
करते थे । इसका परिणाम बहुत बुरा होता था। अनेकों 
बच्च बिना मोत मर जाते थे। मैंने इस व्याधि के रूप 
को खब जाँचा और मालूम किया । व्याधि का प्रभाव 


( ४ )9 


प्रायः छीटी आँतों की भिल्ली में होता है | यदि इसमें 
विरेचन को ओषधि दो जाय तो आँतों की भिल्ली में 
ख़राश ( प्रदाद्द ) उत्पन्न हो जाता है। इससे न रुकने- 
वाले रेचन आने लगते है | इलोलिए मेने कभो रेचन 
श्रोषधि नहीं दो । में प्रायः दोषशामक व पाचक 
ओपषधों का प्रयोग कर रहा हूँ ।” 


मध्यप्रान्त में भी इसका प्रकोष वसन्‍त ऋतु के 
आगमन समय में ही देखा जाता है। कुछ काल से 
'इसका यह अलुक्रम अनियमित हो गया है | अजमेर, 
अम्ततसर, लाहौर, लखनऊ-जैसे शहरों में तो हमेशा हर 
मौसम में कुछ-न-कुछ इस व्याधि का सिलसिला 
लगा ही रहता हे । 


मन्थरज्वर ओर जीवाणुवाद 


पाश्चात्य चिकित्सक इसकी उत्पत्ति एक प्रकार 
की विषेल्ली वायु योक्सिन प्वायज़न ( 7 0577 ?०/50॥ ) 
द्वारा मानते हैं, जो कि अजीण आदि के रहने पर रक्क 
को दूषित करके अन्च्रावयवों में पिडिका तथा ज्वर उत्पन्न 
करती है | अन्य विद्वान टाईफ़ाइड बेसीलस ( 7'9]0॥040 
39८]05 ) नामक जीवाणु को मन्थर ज्वर की उत्पत्ति का 
कारण मानते हैं ओर इसको गणना संक्रामक व्याधियों 
में करते हैं । कारण यद्द कि ये जीवाणु रोगी के मल, सूत्र, 
वमन ओर कफ में मिलते हैं।भोजन यां जल द्वारा 
स्वस्थ शरीर में प्रवेश करते हैँ। यह अनेक रोगियों 
के मल में बीमारी के पश्चात्‌ भी वर्षों मिलते हें।इस 
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व्ययधि का संक्रमण, रोगी के चिकित्सक, परिचारक 
पव॑ं रोगी के वस्तादि ओर अन्न-पानादि के सम्पर्क 
अथवा रोगी के मल-सूत्रादि परमाणुवाहक मकखों 
आदि द्वारा, स्वस्थ मनुष्यों में भी हो जाया करता है । 


उन विद्वानों का यह भी कथन है कि यह रोग, 
टाईफाइड बैसोलस इबथ का कौटाणु, मनुष्य की आँतों 
में प्रवेश करता हे ओर आँतों की रस-स्रावक भिल्ली 
के प्रदाह होने से उत्पन्न होता हे।ज्वर के साथ ही 
कभी-कभी रक्कातिसार भी हो जाया करता हे | 


जब तक सूदचम जीवाणुओं का परिज्षञान नहीं 
हुआ था, तव तक संचारो और असंचारगी कोई भी 
व्याधि ढो देश, काल, जल, वायु, खाद्य, पेयजन्य दोष 
ही इनकी उत्पत्ति के प्रधान कारण समझे जाते थे । 
किन्तु १८६२ ईसवी में लुई पाश्चर नामक वैज्ञानिक 
ने सूच्मदशक यन्त्र द्वारा सूच्तम वस्तुओं का निरीक्षण 
करते-करते ऐसी सूक्म्म-वस्तुआं को देखा जो इधर- 
उधर गतिशील थीं । प्रय्लपू्वंक देखने से उसे पता 
लगा कि यह भो जानदार सजीव सृष्टि हे, जो हमारी 
टश्टिशक्ति से परे हे । 


इतनी खसूदम, सजीव स॒श्ठटि को देखकर उसे 
अत्यन्त अआश्चय हुआ । लुई पाश्चर की उत्खुकता 
इस ओर बढ़ गई, ओर बड़ी सावधानी से वह 
इनका निरीक्षण करने लगा । इसका परिणाम यह 
हुआ कि उसको इस सूक््म गतिशील संसार में एक 
नहीं, अपितु अनेकों जाति की सूक्ष्म सजीव खृष्टि 
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दृष्टिगोचर हुई । खोज करते रहने पर कुछ वष 
बाद यह ज्ञात हुआ कि कई व्याधियाँ इन जन्तुओ्रों 
के कारण से उत्पन्न होती हैं । उसका केवल ऐसा 
अनुमानमात्र नहीं था, प्रत्युत इस बात को उसने 
अपने प्रयोगों में प्रत्यक्ष देखा था । उसको कई 
व्यक्तियों के शरीर में कई व्यांधियों के सूक्ष्म जीवा- 
णुओं [का पता लगा । इस सम्बन्ध में खोज करते- 
करते उस वैज्ञानिक ने कई व्याधियों फे मल कारण 
का जेव सिद्धान्त” नामक सिद्धान्त स्थिर कर यह 
बतलाया कि अनेक व्याधियों के कारण जन्‍्तु दही 
हैं, तथा १८८३ ईसवा में जाफर उसने बतलाया 
कि मन्थरज्वर भी एक प्रकार के जीवारुओं से उत्पन्न 
होता दैे। जिस समय मन्थरज्वर के कौटाजुओं का 
आविष्कार हुआ, उसी समय से इस व्याधि की वास्त- 
विक स्थति का ज्ञान संसार को हुआ | 


कीटाणुओं का वर्ग, श्रेणी तथा जाति 


मन्थरज्वर के कीटाणु स्थावर वग के हैँ । इनकी 
शारीरिक बनावट शलाकाकृति श्रेणा को है । इसमें 
से मकराकति शलाका इनकी जाति कहलाती हे 
अथोत्‌ इनकी शारीरिक बनावट शलाकाकृति है और 
उस शलाका में चारों ओर मकड़ी के हाथ, पेर- 
जैसे तन्तुजाल निकले रहते हैं, जिससे इन कौदा- 
णुओं का नाम मकराकहृतिशज्ञाका निधोरित किया 
गया है । 


( ७ ) 
मन्थरज्वर के कौटाणु, 





[ यह कीटाणु लमग्बां और गतिशील होता है। यदि ध्यान- 
पूवक देखा जाय तो इसके शरीर से सूच्म बाल-जेसे निकदते 
हुए दिखलाई दूंगे। हन बाल्नों की संख्या प्रायः ६ से१० तक 
की होती है तथा इन्हीं बालों से ६घाराणु चल्तता फिरता है। 
मन्थरज्वर के उपरान्त यह कीटांण रोगी के शरीर में अधिक 
समय तक भी रह सकता हे। अनेक मनष्यों के मल्ल अथवा 
मृत्र में मन्धरज्वर आक्रमण के कई वर्ष बाद तक कीटाणु मिला 

रते है । यह क्ोटाणु मन्धरज्वर आगमन के उपरान्त क्ृुभी-कभी 
उदरान्त्र ( अ्रतड़ियों ) से अस्थि आदि में पहुं चकर पूय 
( पीव ) पैदा कर देते हैं । कभी-कभी कई वर्ष बाद कीटाणशओं 
से पूय उत्पन्न होते पाया गया है | ] 


यह चित्र कीटाणुओं के वास्तविक स्वरूप 
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से १५०० गुना अधिक बढ़ाकर दिखलाया गया हे। 
उक्त कीटाणु मन्थरज्वर उत्पन्न करने के मल कारण हे। 

जब तक यह मनुष्य-शरीर में प्रवेश नहीं करते 
तब तक मन्थरज्वर उत्पन्न नहीं होता । शरीर में प्रविष्ट 
होकर इन कीटाणुओं के बढ़ने ख विष उत्पन्न करने 
से ही मन्थरज्वर-नामक व्याधि का प्रादुर्भाव होता हे । 


मन्थरज्वर की व्यापकता 


मन्थरज्वर अधिक रूच्तता तथा व्षों को कमी 
होने से गम देशों में विशेषकर होता है। यह व्याधि 
समुद्रतटस्थ प्रान्तों में प्रायः नहीं देखी जाती । कुछ 
प्राचीन विचारवाल 34 क मत है कि मन्थरज्वर की 
उत्पत्ति विशेषतया मरु-भूमि मारवाड़ ( राजपूतानां ) 
से दी सिद्ध होती हें | कुछु समय पहकें. यह व्याधि 
अमीरों को ही होती थी; परन्तु वतमान समय में 
उक्त मत अग्राह्य है । आजकल तो यह व्याधि अमीर- 
ग़रीब सभी को होते देखी जाती हे | भारतवर्ष में अन्ध- 
विश्वासी लोगों के यहाँ ज़ब यह व्याधि होती हे, तब 
मोतीपीर की पूजा करते हैं। कुछ लोग शीतला माता 
का घटस्थापन कर मन्थरज्वर के दाने दिखते ही उपा- 
सना आरम्भ कर देते हैं और अन्य ओषधोपचार 

छुशशग्त रखते हैं। 

इस प्रार्चीन परस्परागत अन्ध आराधना के कारण 
सैकड़ों माताएं अपने प्यारे पुत्रों को गांद से खोकर 
अश्र बहाया करता हैं । 

मन्थरज्वर एकदेशीय व्याधि नहीं, किन्तु सब- 
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व्यापक है | कुछ काल से इसका दौरा पंजाब प्रान्त, संयुक्त. 
प्रान्त तथा मध्यप्रदेश ओर बरार में भी होने लगा है । 

वर्तमान समय में इस व्याधि का आक्रमण 
विशेषरूप से देखने में आता है। मन्थरज्वर पुरुषों एवं 
स्त्रियों को सभी अवस्थाओं में होता है, किन्तु बालकों 
को अधिक, तरुणावस्थावालों को कम तथा ४० वष से 
अधिक आयुवाले पुरुषों को यहुत ही कम द्ोता है । 

मन्थरज्वर और अन्य व्याधियाँ 

विषमज्वर, श्वसनउचर, एलेष्मज्वर इत्यादि में पिडि- 
काए ( दाने ) उपद्रव-स्वरूप दष्टिगोचर होती हैं, अतएव 
इस अवस्था मे उत्पन्न हुई स्वेदज पिडिकांझओ को देख 
अनेक वेद मन्थरज्वर का अनुमान कर भ्रम में पड़ जाते 
हैं। आंयुरवेद के प्रामाणिक ग्रन्थ चरक संहिता में उल्लेख है- 


शीतपिडिकाश्च भशमक्ग भय उत्तिष्ठन्ति 
माधव-निदान की प्ररूयात मचुकोश व्याख्या में भी 
इलेष्मज्वर के लक्षणों में श्वेत पिडिकाओं का होना 
लिखा है। जैस-- 
“तथाहड् पिडिका: शीताः प्रसेकश्छा रदितन्द्रिके” 
तथा उसी स्थल पर विषमज्वरों के वरणुन में रक्त 
धातुगतज्वर के लक्षणों में लिखा है - 
*प्रज्ञाप: पिदिका: तृष्णा रक्प्राप्ते ज्वरे नुणाम्‌ 
म०म० कविराज भ्रीगणनाथसेन सरस्वती मिद्धान्त- 
निदान में श्वसनउवर के लक्षणों का उल्लेख करते हुए 
लिखते है-- 


“शवेतपिहिकानाओ दश्शनम्‌' 


( १० ) 


इन प्रमाणों द्वारा यह सिद्ध होता हे कि मन्थर- 
ज्वर के अतिरिक्न अन्य व्याधियों में भी पिडिकाओं 
का प्रादुभाव होता है । 


शवसनज्वर ( 77८0770779 ) 


नवीन यह््मा किया छिन्नान्त्रोररप्रदाह प्रभति 
व्याधियों में इस रोग की तथा इस रोग मे उक्त 
व्याधियों की सामान्यता दृष्टिगोचर होकर कभी-कभी 
श्रम हो जाया करता है। मन्थरज्वर तथा संततज्वर में 
सन्देश हो सकता हैं, एतदथ दोनों के भेद्सचक लक्षय 
निम्न प्रकार है--- 


मन्थरज्वर ओर संततज्वर का भेद 
मन्थरज्वर (79५])0040 7८०८7) | संततज्वर ( ]'9905 ) 


१. उ्वर भामे-धीमे शुरू १, उ्घर सहसा चढ़ 
होता हैं । जाता हे । 


कभी लगती हो । लगती है । 

३. प्रथम कुछ दिनों तक ३. आर भ ही से अधिक 
गर्मी नहीं बढ़ती । गर्मी होती हे । 

४. प्रायः आरंभ ही से ४. प्रायः कोष्ठबद्ध रद्दता 
मैले-पीले दस्त होते हेँं। | है या पित्तमिश्रित काले 


; दस्त होते हैं । ५ 
४... पट अधिक डु्खा ४, प्रीह्ास्थान पर बाइ 
करता है कि छुआ नहीं | ओर दुखता है । 


२. ठंडक शायद ही २. ठंडफ अच्छी तरह 


जाता । 


( ११ ) 


६. मोती की भाँति ६. चटे अथवा दाने 
सफ़ द्‌ दाने दिखते है । नहीं होते । 

७, ज्वर कभी-कभी थोड़ा ७, ज्वर नित्य कम होता 
कम होता है, तथा वह । है, प्रातःकाल कम होता है, 
भी प्रातःकाल में कम किन्तु दिन के अन्य समय 


होता हे । में भी कम हो जाता हे। 
८, कामला कचित्‌ ही ८. प्रायः फकामला होता 
होता है । ह है । 


६. वमन अथवा हिच्च की 8६, बमन आदि प्रायः 
कचित्‌ ही होती हें। होते है । 


मन्थ रज्वर ओर क्षय में भिन्नता 


मन्थरज्वर (799॥00 ॥८ए८) | क्षय ([ए८८प)०७5) 


१, ज्वर नहों उतरता १, इसमें ज्वर उतर भी 
जाता है । 
२.फुफ्फुलों में क्षय के २. फुफ्फुसों में क्षय के 
लक्षण नहीं होते । लक्षण होते हैं । 


३. कफ में क्षय के ३. सूच््मदशक यंत्र से 
कौटाणु नहीं दिखते, किन्तु | क्षय के कीटाणु कफ में 
टाईफाइड बेसीलस इबथ स्पष्ट दिखते हैं । 
के कीटाणु अवश्य दिखते , 
हैं, जो ज्ञय-कोटाणुओं से 

९ ० हेड | 
सवंधा भिन्न होते हैं । | 


( १२ ) 


४. स्वेद नहीं निकलता। | ४. स्वेद निकलता हे। 
४. मोती की भाँति सफ़ेद. ५. पिडिकाएँ नहीं दिखती । 
पिडिकाए द्वितीय सप्ताह 
तक उत्पन्न होकर दिखती 
हे । 
| ६. इसमें अवधि नहीं 

। होती। 


६. ज्वर सावधिक होता 


है । 
मन्थरज्वर का कारग 


धुताशनात्‌ स्वेद्रोघात्‌ मन्धरो जायते नूणाम्‌ । 

े ( योगरत्लाकरः ) 

/ 55 ९ ९ 

घृत या घृत द्वारा निरमित पदाथ अथवा अजाण- 

कारक पदार्थ अधिक सेवन करने से तथा स्वेदाव- 

रोध होने से मन्धरज्वर उत्पन्न होता है| दृ"रा कारण है-- 
मिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्ामाशयाश्रया: 
बद्दिनिरस्य कोष्टारिन ज्वरदा: स्यू रसानुगाः ॥ 


( माधवनिदान ) 


मिथ्या आहार और मिथ्या विहारकृत कारणों 
से कुपित हुए दोष आमाशय में प्राप्त हो श्स को विकृृत 
कर कौष्ठटारिन की ऊष्मा को बाहर निकाल ज्वर हो 
उत्पन्न करते हैं। इसके अतिरिक्त दूषित जलवायुसेवन 
से, ऋतुविपयय अर्थात्‌ वषो ऋतु में पूणतया चृष्टि के 
न होने से अथवा अधिक होने से, अधिक धूप में 
रहने से, अत्यन्त परिश्रम, अति क्रोध, शोक, चिन्ता 


( ६३ ) 


करने से, गरिषप्ठ बदार्थ जैसे पूड़ी-परोठे, हलुआ आदि 
और कफोत्पादक पदार्थ जैसे खौर आदि मिष्ठान्न द्रव्य 
तथा शराब आदि मादक वस्तुओं के सेवन से उष्ण 
वस्तु अर्थात्‌ तेल, गुड़, लाल मिच, मेथी इत्यादि, गम 
मसालों के किवा सिरका तथा खटाई के खाने से समय- 
असमय में न्‍्यूनाधिक भोजन करने से मन्थरजउ्बर उत्पन्न 


होता है । 
पूर्व रूप 


प्रथम कोष्ठबद्धता के साथ अठप ज्वरंश होता 
है । मस्तक के अग्रभाग में कुछ पीड़ा, उदग्शल, 
आध्मान, वमन, तृषा, नेत्रदाह, जम्भा, अरुचि, हाथ- 
पेर तथा पीठ में पीडानुभव, बिना श्रम किये थक्रावट, 
अड्गों में भारीपन, चित्त में अस्थिरता, अनिद्रा और 
अस्वस्थता----मन्थरज्वर उत्पन्न होने के पूच यही लक्षण 
प्रकाशित होते हैँ, तथापि सर्वप्रथम पेसे लक्षणों का 
प्रादुर्भाव नहीं होता, जिससे कि रोगी शय्या पर पड़ने 
के लिये विवश हो जाय, किन्तु ३-७ दिवल के पश्चात्‌ 
चुधा सवंधा नष्ट हो जाती है, और कष्टानुभव तथा 
अटप ज्वर्वेग के साथ-साथ रोगी चलने-फिरने में 
असमथ हो जाता है | 


मुख को आंभा पाण्डुतापूण, परन्तु कपोलों पर 
लालिमा होती है | त्वचा कभी शुष्क, कभी स्वेद द्वारा 
आद्र रहती है। जिला मलिन, उसके किनारे तथा 
अग्रवर्ती भाग रक्ब्ण और फटा हुआ होत। है । 


( १७४ ) 
सम्प्राप्ति 


पूवंकधित मिथ्या आदार-विहारजन्य कारणों से 
अगि्निमान्य होकर उदर में आम उत्पन्न हो जाता है 
ओर यह अपरिपक्व आमरस रक्त में सम्मिलित हो- 
कर रक्क के साथ नाड़ियाँ में प्रविष्ठ हो उनके मार्ग 
को रोक देता हे, जिससे पाचकारिन की गति-विधि 
विपरीत होकर त्वचा की ओर हो जाता है । 


अतएव यकृत और प्लीहां अपने-अपने काय 
करने में असमर्थ हो जाने हैं। कारण यह फि उनमें 
रस नहीं पहुँचता | इस अबस्था में प्रति शरोर का 
परिपालन पूणतया नहीं कर सकती, तथा इन्द्रियाँ 
निर्वल होकर अपना-अपना काय छोड़ देती हैं । 


जिस समय दोष रक्त में सबभ्मलित होकर नाड़ियां 
के मार्ग को रोक देते हैं, उस समय रोमछिद्र रुक 
जाते हैं। इस दशां में रोमछिद्रों द्वारा वह दोष भो 
नहीं निकल सकते । इसो कारण स्वेद नहीं निकलता 
तथा ज्वर चढ़ा रहता है। ज्वर के चढ़ रहने से कंठ, 
ओटठ, जिहा, तालु सूखने लगते हैं, तृषा बढ़ जाती है, 
तंद्रा और अरुचि उत्पन्न होकर निद्रां नाश हो जाती है 
नाड़ी तथा श्वास की गति तीजत्र हो जाती है । 


श्वास की वृद्धि हो जाने से दोष ऊपर को पहुँच- 
कर नीचे को उतरने लगते हैं। इस समय वह बाहर 
नहीं निकल पाते, कारण कि स््रोतमार्ग आमदोषों द्वारा 
रुघे रहते हैं। अतएव दोष न निकलकर दोषों का 


( १४ ) 


वेग त्वचा पर पड़ने से छोटी-छोटी मोती की भाँति 
सफ़ द पिडिकाएं निकल आतोी हैं। 


' यह पिडिकाएँ प्रथम कंठ में प्रकाशित होती हैं, 
पश्चात्‌ क्रमशः नीचे उतरती हुई हृदय से जंघापय॑ंनन्‍्त 
आती हैँ । यदि दोष नीचे को पहुँचकर ऊपर को 
चढ़ते है तो पिडिकाएँ प्रथम उदर में उत्पन्न होकर 
दय पवच कंठपयन्त पहुचती है। परन्तु इन विपरीत 
पिडिकाओं के प्रादुभू त होने से अधिक कष्ट होता हे। 
आयुवे दीय शास्त्रों में मन्थरज्वर दो प्रकार का माना 
गया है । मन्‍्थरज्वर किया कृष्ण मधुरज्वर। 


मन्थरज्वर के लक्षण 


उबरो दांहो भअ्रमो मोहो दह्यतिसारों वमिस्तृषा। 
अनिद्रा च मुख रक्व तालु जिल्ला च शुष्यति ॥ 
सप्ताहाद्वा दशाहाद्वा स्फोटाश्च सप पोपमाः । 
ग्रीवायां परिदश्यन्ते एकवचिशाति शाम्यति ॥ 
एभिस्तु लक्ष णेविद्यान्मन्थराख्य ज्वर नृणाम्‌। 
( योगरलाकरः ) 
ज्वर, दाह, श्रम, मोह, अतिसार, वमन, तृष्णा, 
निद्वानाश, मुख का रक्तवर्ण होना, तालु तथा जिहा की 
शुप्कता, खात अथवां दस दिवस में सरसों के समान 
गले में स्फोटों का प्रद्शन एवं इक्कीसवें दिवस में 
शान्‍त हो जाना | उपयु क्न लक्षण मन्थरज्वर में अवश्य 
विद्यमान रहते है । 


( १६ ) 
कृष्ण मधुरज्वर के लक्षण 


ज्वरस्तन्द्रा च स्युयस्थ दन्तौष्टषु. च श्यामता । 
प्राणजिह्ास्यकंटेपु रक़ता चाक्षि कबु रम्‌ ॥ 
मुक़ादारो गक्ले यस्य सप्ताह्माद्धायते न चेत्‌ ' 
तत्त्रिसप्तदिनादर्वाक स्फोटाः स्युः सर्षपोषमाः ॥ 
एतचिन्ल. भवेद्यस्य समधूरक उच्यते । 
( आयुव दसंग्रह ) 
ज्वर, तन्द्रा, दर्त और ओएछ में श्यामता, नासिका, 
ज़िहा, मुख एवं कंठ इन प्रत्यज्ञों की रक्तवरणता, नेत्र 
फटे से होवें, और यदि उपयुक्त लक्षणवाले रोगी के 
लिए सात दिवस में गले में मोतियां की माला न पह- 
नाई जाय तो इककीस दिवस के भीतर ही सरसों के 
समान स्फोट ( पिडिका ) उत्पन्न हो जाते हैं ।जिस 
रोगी की यह दशा हो, उसको कप्टसाध्य कृष्ण मधुर- 
ज्वर कहते हैं । 
उक्त रोगी की चिकित्सा चतुर चिकित्सक द्वारा 
शीघ्र ही आरम्भ होना चाहिए, अन्यथा दोष दूषित 
होकर रोगी को संशोषी सन्निपात के स्वरूप में परिणत 
कर देते हें । 
संशोषी सन्निपात के लक्षण 
मेचकवपुरतिमेचक ज्नोचनयुगल्ो5बलो मल्नोत्सगगी । 
संशोषिणी सितपिडिकामं डजयुक्नो ज्वरो भवति ॥ 


( आयुव दसमग्रह ) 


( १७ ) 


जिसका शरीर श्यामबर्ण हो, दोनों नेत्र अत्यधिक 
श्याम हाँ, गोगी शक्किहीन हो गया दो, अतिसार हो, 
शरार में श्वेत पिडिकारएँ तथा मंडल पड़ जाये, इन 
लक्षणों से युक्न रोगी के लिए संशोषी कहते हैं । यद्द 
सशोषा-सन्निपात मधुरज्वर का भेद है । उपयुक्त 
लक्षणवाला रोगी मचुरज्वर की अलाध्य अ्रवस्था का 
परिचायक हे | 


यदहावि ज्वर, दाह, भ्रम, मोह, अतिसार, तथा 
तथा पिडिकाओं का प्रादुभाव इत्यादि समस्त लक्षण 
इस समय के मन्थरज्वर में भी दृष्ट्रिगोचर होते हैं, 
तथापि बतंमान मन्थरज्वर में एवं पाश्चाव्य एलोपेथिक 
लक्षणों में कुछ भेद श्रवश्य रह जाता है। इस प्रकार के 
जद देश-काल आदि की भिन्नता के कारण भी हो सकते हैं ) 


मन्थरज्वर के उपद्रव 


रोगी के आहार-विहार में अभनियमितता होने के 
कार. द्वितीय अथवा तृतीय सप्ताह में निम्न उपद्रव 
उत्पन्न होते हैं-गुदा-मार्ग द्वारा रक्तस्ँ्नताव, अतिसार 
को अधिकता, ज्वर वेग का सहसा हास, शोीठाह़, 
छिनत्नान्त्ोदर, अनिद्रा, कास, श्वास, वमन, तृष्णा, 
मच्छी, नाड़ी तीव्र, ज़िहां कण्टकावृत, अधिक रूशता, 
अकस्मात्‌ शीताहु होना, कभी-ऋभी तीवज्वर, ज्वरा- 
घिकय में हृदय-गति बढ़ ज़ाती हे, अतएव धम- 
मियाँ फैल जाती हैं तथा उनमें रक्त अधिक वेग के 
साथ प्रवाद्दित होने लगता है । छोटी-छोटी केशिकाएँ 


( रैंए ) 


उत्तप्त रक्ष द्वारा पूरित होकर फेल जाती हैं, यहाँ तक 
कि उनमें रक्तज़ शोथ को अवस्था आ जाती है । 


इस अवस्था में रक्काभिवृद्धि का मस्तिष्क पर बुरा 
प्रभाव पड़ता है, फलस्वरूप मुच्छोी उत्पन्न हो जाती 
है। मूच्छीवस्था का प्रादुभाव होते ही मानसिक शक्षियों 
का काय अ्रव्यवस्थित द्वो जाता है | 


मस्तिष्क के पृथक्‌-पृथक्‌ क्रियाशील अवयवों के 
ज्ञिस-जिस विभांग पर इसका प्रभाव पढ़ता है, तज़्मन्य 
अवस्थाएँ दृष्टिगोचर होती हैं, जिससे अनेक रोगां 
प्रलाप करने लगते है, अनेक प्रलापरहित शान्त संकज्ञा- 
शून्य पड़े रहते हेँ । अनेक प्रलाप के साथ द्वी साथ 
उठ-उठकर मारने, काटने, भागने आदि का प्रयत्न करते 
हैं। अनेकों के लिए साधारण स्मृति रहती है | अनेक 
शान्त तन्द्रावस्था में पड़े रहते है । 


इसके अतिरिक्त यदि आन्त्रिक विकार बढ़कर 


ज्वर तीव्र हो जाय, जिसका 2म्प्रचर १०३४ से १०५ 
डिगरों तक पहुँच ज्ञाय तो इसका प्रभाव अनिष्ठरारी 
होता हे। ज्वर के तीव्र होने पर केवल मस्तिष्क, हृदय, 
फुफ्फुस ही प्रभावित नहीं होते, अपितु यक्ृत्‌, प्लीहा, 
आदि आन्तरिक अ्रह्नों पर भी अधिक दुष्प्रभाव होता 
है । अनेक रोगियों का यकृत्‌ बढ़ जाता है, अनेकों 
को फुक्फुसप्रदाद् उत्पन्न हो जाता है, अनेकों के प्लीद्ा 
ओर अन्तर आदि अन्य अद्भ भी विकृत दो जाते है । 


उक्न अवस्था में जो-जो उपद्रव उत्पन्न होते हैं, 


(६ १६ ) 


यदि वह विद्यमान रहें तो स्वतन्त्र व्याधि फा स्वरूप 
थधारणकर कठिन व्यथा पहुंचाते हुए गोगी को झृत्यु- 
मुख में ढकेल देते हैं। अनेक रोगी फुफ्फुस-प्रदाद् से 
ओर अनेक यकृत प्लीहा-उदर फीो अभिवृद्धि से, तथा 
अनेकों रोगी बढ़ी हुई हृदय-गति के अकस्मात्‌ रुक 
जाने से यम के अतिथि बन जाते हैं। उक्त डपद्गरव 
अथवा दुरवस्थाएं प्रायः ज्वराधिक्य के कारण ही 
उत्पन्न होती हैं । उपयु क्न उपद्रवयुक्क रोगी की दशा 
को ही मन्थरज्वर की असाध्य अवस्था समभनी 
चाहिए | यदि ज्वर १०७ से अधिक न हो तो प्रायः 
असाध्यावस्था अथवा कोई मारक उप्रद्रव उत्पन्न नहीं 
होते, तथा रोगी शनेः शनः तृतीय सप्तोह परयन्त रोग- 
मुक्क हो नाता है । 


मन्थरज्वर के अरिष्ठट लक्षण 


१--ब्याधि उत्पन्न होते ही दोषाधिक्य के कारण 
यदि उपद्रवां की वृद्धि हो जाय तो रोगी का आरोग्य 
होना कठिन हे । 

२->रगागी में मन्थरज्वर के सम्पूण लक्षण उपद्र व- 
युक्क उपस्थित हो, तथा यद्द व्याधि दुबंल, वृद्ध, गर्भ- 
यती स्त्री को उत्पन्न हो तो उसकी जीवन-यात्रा पूण 
होनी कठिन हे । 

३--जिस रोगी के नेत्र रक्ततण हों, विकलता 
अधिक हो, प्रलाप करता हो, अपनी बात कहद्दे किन्तु 
दूसरे की बात न खुने, ऐसे रोगी का आरशेग्य होना 
शुस्साध्य हे | 


( २० ) 


४---कासो मृच्छा5रुचिश्छु दिस्तृष्णातीसारबिडग्रहाः । 
 हिक्‍्काश्वासाइ्मेदाश्व ज्वसस्योपद्वा दुश ॥ 
( चरकसंहिता ) 


१ कास, २ मूच्छोी, ३े अरुचि, ४ वमन, ५ तथा. 
६ अतिसार, ७ मलबद्धता, ८ इदिक्का, £ श्ास, 
१० अह्षपीड़ा यह द्स उपद्रव प्रत्येक ज्वरों में उत्पन्न हो 
सकते हैं और अन्त में रोगी को भयद्भधर अवस्था में 
पश्णित कर देते है । यदि यही दस उपद्रव मन्थरज्वर- 
गगी को डद्॒मृत हाँ तो उसका जोवन अत्यरप 
समभना चाहिए | 


५४- अथवा जिस गोगी को हिक्का,. श्वास- 
वेगाधिक्य, मूच्छो, आध्मानयुक्त अतिलार और संज्ञा 
शूगयता हो उसे अवश्य म्त्युमुख का ग्राल समभना 
चाहिये | 


६--जो गोगीो अकस्मात्‌ असंबद्ध प्रलाप करता 
हो, सू>छित हो तथा मल सूत्र होने का ज्ञान न रखता 
हो पेसा गोगी आगोग्य नहीं होता । 


७--जिसका शरार शीतल हो किन्त अभ्यन्तर 
में दाह हो, ऊध्वंश्वास हो, लज्लाट स्थान अथवा शिर 
में स्वेदाधिक्य हो, वह जींवित नहीं रइ सकता । 


८--जो रोगी नेजन्रों से देख न सके, कानों से 
सुन न सके, जिह्मा से स्वादशुन्य हो, त्वचा का 
स्पर्शज्ञान नष्ट हो जाय और अन्य इन्द्रियाँ भी कार्य 


( रे ) 


करने में असमथ हाँ, उसको यमलोक का यात्री 
समभना चाहिये । 


६&--जो रोगी दातों से अपने नखों को काटता 
रहे, अथवा अंगुली आदि अपने अक्लो को ही काटने 
दौड़ और अपने सिर के बालों को नोचे, काष्ठ से 
पृथ्वी को खरोंचे, उसका बचना असंभव हे । 


१०--जो रोगी कभी कुछ, कभी कुछ घिकृत स्वर 
से बकता रहे और 'में अवश्य मरूंगा' ऐसे अशुभ 
वाक्य कानों से सुने अथवा स्वयं कट्ठता हो, उसकी 
स॒त्यु हो जाती है । 

१--जिसके सम्पूर्ण शरीर में लाल-लाल रंग 
की मंगे के समान अथवा मसर के रंग फी भाँति 
पिडिकाएं यक्रायक पंदा होकर शीघ्र ही नष्ट हो 
जाय तो बष् मन्थरज्वर का रोगी शोापघ्र झूत्यु को प्राप्त 


हो जाता दे | न्‍ 
मन्थरज्वर के साप्ताहिक लक्षण 


यह मन्थर गति से क्रमानुसार आरोग्य होने- 
वाला सावधिक ज्वर हे, तभी इसे संस्कृतज्ञों न 
मन्थरज्वर तथा हिन्दी-भाषियों ने मियादी बुखार नाम 
दे रखा हे । 







यह ज्वर बहुधा तृतीय सप्ताह अथात ,%&४४द्वेन्‍ 
में अथवा र८ दिन में अवश्य शान्त हड्डी झगस॥नढे, 
किन्तु कभी-कभी दोषबाहुल्य के कारण कृपफ्तंध बलुचान- 


“३ 
+५ 
कै 


( २२५ ) 


होकर ४२ दित तथा £० दिन तक की अवधि पूर्ण 
कर आरोग्य होते देखी गई है । 


प्रथम सप्ताह--ज्वर-संताप ९०२ से १०४ तथा 
किसी किसी को १०४ डिग्री तक पहुँच जाता है, परन्तु-ज्वर- 
बेग बढ़ने के अनुसार नाड़ी की गति उतनी तीव्रतम नहीं 
होती । इस सप्ताह में प्रायः कोष्ठबद्धता रहता हे और 
इसी के अन्त में किसी किसी रोगी को अतिसार आरम्भ 
हो जाता है। फोष्ठबद्धता की अपेक्ता अतिसार अधिक. 
चिन्ताजनक है । 


इसी सप्ताह के अन्तगत कणठ में मोती को भाँति 
शत वर्ण की पिडिकाएँ अवश्य प्रकाशित होने लगती हैं, 
ज्ो क्रशः नीचे की ओर निरूलती हुई रान तक 
पहुँचती हैं| पिडिकाओं ( दानों ) का प्रादुर्भाव विलम्ध 
से भी होता हे। इन पिडिकाओ का प्रकाशित होना 
हो मन्थरज्बर की परीक्षा या परिचय का प्रधान 
साधन है तथा यही विशेष लक्षण हे । 


हितीय सप्ताह-ज्वर-संताप बढ़कर २१०३ अथवा 
१०४ डिग्री तक पहँचकर प्रायः स्थिर-सा हो जाता है | 
प्रलाप, कास, वमन, तन्द्रा, मूच्छो और उदराध्मान, ये 
उपद्रव अ्धिकतया प्रतीत होते देखे गये हैं। अन्चत्रों में 
शोथ ओर व्रण उत्पन्न हो जाते हैं, यदि यहा आन्चत्रिक मण 
फूट जाय तो इस स्थिति में रक्कातीसार आरम्भ हो 
जाता है | पिडिकाएं छाती तथा पात्र द्ववय एवं उदर पर 
उतर अएपती हैं । 


जिस क्रमपूवक पिडिकाए नीचे की ओर उतरती 


( र३ ) 


जाता हैं, ठीक उसी कमानुकूल ज्वर-संताप शनैः-शनैः 
न्यून होता जाता है । साय ही अन्य उपद्रव भी न्‍्यून 
हो जाते हैं । यदि पिडिकाओं का छाती के ऊपर निका- 
सना बन्द हो ज्ञाय तो इसमें अन्य गनिष्टदशन की 
सम्भावना रहती है, इसलिए चिकित्सक को चाहिए 
कि पिडिकाएं उचित रूप में उत्पन्न हो ऐसी सिकित्सा 
शीघ्र प्रारम्भ कर दे ताकि अन्य उपसर्ग उपस्थित न 
हो सके । किसी-किसी रोगी को पिडिकाएं मिलकर 
अथवा मोटे वस्मों के पह्दिनने ओढ़ने से रगड़ लगने के 
कारण मिलकर फूट जाती हैं, फलतः वे चकत्त छालों 
के रूप में परिणत हो जाते हैं। नाड़ी को गति-विधि 
प्रथम सप्ताह की अपेक्ता तीव हो जाती है, तथापि अपेक्षा- 
कृत ज्वर के न्‍्यून ग्हती है। अर्थात्‌ ज्वर-संताप यदि 
१०४ डिग्री हो तो नाड़ी को गति प्रति मिनट १२० 
बाग तक का होगी 


तृतीय सप्ताह--अ्रनुभवी चिकित्सक की चिकित्सा 
प्रारम्भ होने से अथवा रोगों की पूण परिचयोपालन करते 
रहने से 'अग्रधिक उपद्रव न बढ़कर प्रथम सप्ततह्ट में ज्वर- 
संताप जिस क्रमानुसार बढ़ा था तदनुसार न्यून होने 
लगता है | इस सप्ताह में किसी-किसी रोगी को मन्द-मन्द्‌ 
ज्वर सायंकाल में घंट दो घट के लिए हो जाया कब्तः 
दै। उक्क क्रम किसी-किसी गोगी को चतुथ किया पंचम- 
सप्ताह पयन्त दृष्टिगोचर हुआ है । 


उपशयावस्था अथवा चतुर्थ सप्ताह--यह मन्थर- 
ज्वर की उस अवस्था का नाम हे, जिस समय मन्धरी 


( २४' ) 


विषदोष के विपरीत प्रकृति प्रतिविंष नि्मोण 
कर व्याधिमल को विनाश करने की क्रिया में 
लग जाती है । अतएव इस सप्ताह के प्रारग्भ-पयन्त 
ज्वर प्रायः शान्त हो जाता है, एवं सम्पूण उपद्रव शमन 
होकर शरीौर में शनेः-शनेः शक्ति का संचय होने लग 
जाता है । इस उपशयावस्था में आकर यदि अपथ्य न 
हुआ दो तो व्याधि अपनी अवधि पर आकर अवश्य 
शान्त हो जाती है | यदि इसी अवस्था में रोग ने कुछ 
कुपथ्य कर लिया तो व्याधि के प्रतिकूल-परिचयां होने 
के कारण ज्वर उक्त क्रमानुसार फिर बढ़ने लगता हे 
ओर ऋझतिसारादि उपसर्ग उत्वन्न हो जाने है तथा 
इसकी अवधि भी बढ़ जाती है । इस प्रकार प्रबल ( बढ़ा ) 
हुआ ज्वर फिर षष्ठ सप्ताह ( ४२ दिन ) के उपरान्त 
उतरता है । 


कुपथ्य के कारण मलज ॒ विकारों की ज़दछ्धि हो 
जाती है, अतः अपथ्य द्वागा अधिरू बढ़ा हुआ आमा- 
शयस्थ दोष सामान्यरुपेण पुनः उसको स्थिर रखने 
में सहयोगी हो जाता है, एतदथ अवधि बढ़ जाती हे । 

इस स्थिति में गोेगा अधिक दुबल हो जाता हे. 
अतएव उसके आरोग्य होने को आशा निशाशा में 
परिणत हो जाती है । इसलिए-- 


मिषग दब्यमुप्स्थाता शोगी पादचतुश्टयम्‌। 
ण॒वत्‌ कारण ज्ञय विक्राग्स्योपशान्तये | 


( मेषज्यरलावली ) 


( २४ ) 


चिकित्सक, ओषधि, परियारक तथा रोगी ये 
चारों शाख्रानुकूल गुणसम्पन्न ही रोगशान्ति के कारण 
होते हैं। आयुवद-शास्त्र में यही चिकित्सा के चार 
पाद अथवा चार आधारभूत साथन हैं। पादचतुश्य 
पूण सहायक हों, ज्वर भी अधिक न हो, रोग उपद्रव- 
रहित हो तथा वृथा लंघनादि द्वागा शक्ति क्षीण न हुई 
हो तो कदाचित्‌ रोगी का आरोग्य होना सम्भव है । 


विशेष परीक्षा 
नाड़ी परीक्षा 


प्रथम सप्ताह में-नाड़ी उष्ण वेगवती भयकुर गति 
से चलती है | फभी टेढ़ी, सीधी और लंबी दोड़ती हुई 
चलती हे । 

द्वितीय सप्ताह- नाड़ी उष्ण, सूत के समान तथा 
चंचल चलती है | यदि इस सप्ताह में आन्त्रिक ब्गाों के 
फूटने से उत्पन्न हुआ अतिसार आग्म्भ हो तो नाड़ी 
की गति मन्द रहती है | 


तृतीय सप्ताह-नाड़ी की गति तीब्र तथा दुर्बल 
हो जाती है । 


चतुथ सप्ताहनाड़ी स्थूलतायुक्क, कठिन एवं 
शीघ्र तथा अधिक स्फुरण करती हुई चलती है यदि 
भिथ्या आहार-बिहार द्वारा व्यांघि का बुनवोर प्रादुर्भाव 
हुआ तो संशोषा सन्निपात हो जाता है। इस दशा में 
नाड़ी को गति तन्तुबत्‌ ( तार-जैसी ) मन्द और 


( रे६ ) 


शौनल रहती है | यदि वहुत वेगवान नाड़ी चलती हो. 
तो रोगी फा सन्निपात शान्त हो जायगा और यदि 
शोतल, स्निग्ध, कोमल, मन्द-मन्द, कुटिल, अस्थिर, 
कॉपती हुई, रूक-रुककर चले, कभी स्फुरण न मालूम पड़े 
( नाड़ी नष्ट हो जाय ) जो नाड़ी का नित्य स्थान हें 
उस स्थान से भ्रष्ट हो जाय, परीक्षक की अगुलियों में 
मालूम न पड़ अर्थात्‌ मणिवन्ध से कुहनी को ओर 
खिसक आधे, पश्चात्‌ थोड़ी देर में मालूम होने लगे, 
हस प्रकःर के अनेक भाव प्रदर्शित करनेवाली नाड़ी की 
गति हो तो उसे असाध्य समभनां चाहिए! अथवा 
अति तीदण अति शीत होवे तो निःसन्देंह जीवन का 
अंत करनेवाला नाड़ी जाननी चाहिए | 


थमोमीटर द्वारा परीक्षा 


मन्थरज्वर में तापमापक्र यंत्र ( [॥67707726॥ ) 
द्वारा ज्वर के न्‍्यूनाधिक्य का परिक्षान सरलता से 
प्राप्त हो ज्ञाता है, जिसका उपयोग करना नितान्त आव- 
श्यक हे | यह चिक्रित्सक तथा परिचारक को चिक्रित्सा- 
फल प्रकट करने में सहायक होता हे। अतएव ताप- 
माप* यंत्र द्वारा, प्रति सप्ताह के ज्वर-वृद्धिकम, जो 
मेरे सदा अनुभव में आया है, का उल्लेख करना उचित 
प्रतीत होता है । 


प्रथम सप्ताह--जचर-संताप  प्रातःकाल १०० अ्रथवां 
१०१ डिग्री और सायंकाल १०२ अथवा १०४ डिग्री: 


( २७ ) 


तक रहता है। उक्त क्रमानुसार  ज्वर-संताप प्रथम 
सप्ताह में शनेःशने बढ़ता है । 


द्वितीय सप्ताहइ--ज्वर-संताप बढ़ऋर १०३ अ्रथवा 
१०४ डिग्री तक पहुंचकर स्थिर-सा हो जाता है। 
किसी किसी को १०२ से १०५ डिग्री तक होकर 
गंभीर गति से प्रारम्भ रहता हे, केवल प्रातःकाल १०३ 
हो जाता है । 


ततीय सप्ताह-ज्वर-संताप प्रातःकाल £६॥ से 
१०० और सायंकाल १०१ तथा १०२ डिग्री तक 
पहुँचता है। तृतीय सप्ताह एवं चतुर्थ सप्ताह में ज्वर- 
संताप जिस प्रकार बढ़ा था, तदनुसार क्रमशः कम होने 
लग जाता हे | 


चतुथ सप्ताह-इस सप्ताह के आरम्भ में ज्वर- 
संताप प्रायः शान्त हो जाता है। यदि मिथ्या आहार- 
विहार द्वारा प्रकुपित दोष बलवान हो गये तो व्याधि का 
पुनवार आक्रमण होकर ज्दर-संताप प्रथम सप्ताह के 
समान क्रमानुकूल पुनः बढ़ने लगता है | तथा हस प्रकार 
बढ़ा हुआ ज्वर-संताप षष्ठ सप्ताह के उपरान्त नन्‍्यून 
हो जाता है | किसोी-किस ] रोगी का ज्वर न्यूनाधिक्य 
न होकर अनियमित रूप में पक समान आरम्भ रहता है, 
जो कि १ या हे मास में प्रयलपृूव क चिकित्सा करते 
रहने पर शान्त होता है । 


अग्ष्टिसूचक चिह् 
ज्वर-संताप की वृद्धि १०५ से १०६ या १०७ 


( शद ) 


डग्नी होना श्रथवा अकस्मात्‌ न्‍्यून होकर अर्थात्‌ 
स्वाभाविक सखंताप ध्८ डिग्री दशमलवब ४ फ़ारनहाट 
स ६५ डिग्री तक उतरकर हिमाड्ावस्था का होना 
अत्यस्त भयानक है | सामान्‍य ज्वर में शारीरिक खंताप 
१०१॥ डिग्री फ़ॉरनहीट से अधिक नहीं होता। 
प्रवल ज्वर में १०७ डिश्री से अधिक संताप नहीं 
गाया जाता। सांघातिक ज्वर में १०६॥ ओर (१०-॥ 
डिग्री तक संताप होने से रोगी की झत्यु दो जाती है। 


मन्थरज्वर में १०४ अथवा १०१ डिग्री ज्वर 
संताप हो तो सामान्य, किन्तु यदि १०५ अथवा १०२ 
डिग्री संताप हो और यह संताप सवंदा रहे तो इस 
दशा में रोग कपष्टसाध्य समभना । १०६ अथवा १०७ 
डिग्री तक संताप भयज़नक तथा १०६ अथवा ११० 
डिग्री संताप हो जाने से रोगी की मझ्त्यु निश्चय होगी 
पूसा समभना चाहिए । 


जिहापरीक्षा 


प्रथम सप्ताह-जिहा पर मोटा पत सफ़द तह-सा 
लिप्टा रहता एवं जल्हा के किनारे तशा अग्मवर्ती 
भाग अरूण वर्ण रहते अथवा मध्य में रक्क-रेखा प्रदर्शित 
होती हे । 

द्वितीय सप्ताह-जिहा शुष्क. श्यामवण, मत्रतिन 
एव कॉपती-सी ल्‍ञती है । कुछेक दानेदार भी रह । है। 

ततीय सप्ताह--किचित्‌ लालिमा लिप हुए धूम्र 
वर्ण की जिहा दिखलाई देती हे । 


( २६ ) 


आरोग्य अवस्था--जिहा सवंदा आद्ं और स्वचुछ, 
विकार रहित हो जाती है, तथा उससे प्रत्येक पदार्थों के 


स्वाद यथोचित प्रकार से प्राप्त होते हैं। साथ ही अन्न 
पर अभिलाषा उत्पन्न होने लगती हे । 


असाध्य अवस्था-जिहा खरखरी ( गोज़िह्ा के 
समान ) भीतर को खिंची हुई, फेनयुक्न, कठिन किंवा 
चलनशक्किरहित रहती है | अथवा जिह्ाा जकड़ी हुई, 
कटकाचत. फालिमा लिये हुए, शुष्क तथा सशोथ दृष्टि 
गत हो तो वह मन्थग्ज्वरग्रस्त मनुष्य अवश्य मृत्यु 
मुख का ग्रास होता है | अथवा सौसे के समान श्याम- 
वर्णवाल्ली जिल्ला पर यदि छाले उत्पन्न दो जाये तो 
+स्सन्दद मुत्यु-समय समोप समक्किर । 


न्त्रयरीक्षा 


मन्थरज्वर के आग्म्भ में नेत्र निम्तेज, धृश्नवरण, 
दाहयुक्क, पीत ओर अश्नपूर्ण प्रदर्शित होते हैं । 


विकास अवस्था--नेत्र तीव. रुच्त मध्यभाग पीत 
अथवा अरूणवर्ण और पुतला चंचल होती है। इस 
दशा में रोगी दीपक की रोशनी नहीं सद्द सकता । 


असाध्य अवम्था-नेत्र श्यामब्ण अथवा रक्तवर्ण, 
निरछी दृष्टि, भीतर को घंसे हुए ( बेठे हुए ). विकृत 
तथा तीत्र पुतलोी कभी स्तब्ध, स्थिर, तन्द्रान्छुन्न तथा 
थोड़ी-थोड़ी देर में नेत्र बन्द होऋर बारम्बार खुलते रहें । 
अथवा अश्वप्रवाद होता रहे, ज्योतिहदीनता, किसी को 


( हे० ) 


देखकर पद्चिचान न पाये, प्रायः उक्त लक्षण रोगी का 
अत्यल्प आयु के सूचक होते हैं । 

आरोग्यश्रवस्था--व्याधि के आरोग्य होने प९* 
नेत्रों में क्रमशः स्वाभाविक सौन्द्यपूर्ण प्रसन्नता, शुश्र- 
घर पव॑ शान्त दृष्टि प्रभति आरोग्यता परिचायक लक्तण 
दिखने लगते हैं । 


पृत्रपरोक्ता 


प्रथम सप्ताह-मृत्र का रंग रक्कन, पीत तथा कभा 
स्वच्छु होता है ओर वह् उष्ण भी रहता है । 


द्वितीय सप्ताह-मृत्र ऊपर से पौलाहट लिये हुए 
ओर नीचे रक्नवर्ण का दिखता हे ! 

तृतीय सप्ताइ-म॒त्र सरसों के तेल के समान 
होता है । 

चतुर्थ सप्ताइ--मृत्र का रंग प्रायः सूखी घास के 
समान रहता है, परन्तु प्रातःकाल श्वेत तथा स्वच्छ और 
सायंकाल किचित्‌ पीलापन लिए हुए होता है । 


असाध्य अवस्था-मूत्र का रंग कालिपापूर्ण और 
बुदुबुद के समान होता दे | 


विशेष ज्ञातव्य--मन्थरज्वर में सूत्र प्रायः अल्प 
मात्रा में उतरता हे। सूत्र में क्ञार ( 8८५ ) की वृद्धि 
फिवा कचित्‌ रक्तमृत्रता अथवा अरुणिमा और स्निग्धता 
अधाोत्‌ तलछट का आना अवश्य पाया जाता दे । 


( शे१ ) 
मलपरीक्ता 


प्रथम सप्ताहइ--आश्म्मिक अवस्था में गोगी कौ 
कोष्ठबंद्धता रहतो है अथवा अतिसार आरम्भ रहता है, 
जिसमें मल पतला. पोतवण, दुर्गन्धयुक्क, मटर को 
दाल के धावन सदश होता हे ओर कोष्ठबद्धता के कॉरण 
चतुथ अथवा पंचम दिवस में मल प्रन्थियुक्क, धूम्न- 
वण, अत्यन्त कड़ा होता है । 

द्वितीय लप्ताहइ--मल उचष्ण पीतवण तथा हरापन 
लिपे ढीना होता दे । अथवा आन्त्रिक बर्णों के फूटने 
स मल के साथ रक्त निस्सरण होने लगता हे, किवा 
मल स्जिग्ध पूययुक्तन दुगन्धित होता है । दस्तों की 
संख्या अधिक होकर उद्र में शूल होने लगता है । 


तृतीय सप्ताइ--शौच शुद्ध होकर श्रपानवायु खुलती 
है । अतएव कोष्ठ में हलऋषपन रद्दता दे, तथापि सम्यक, 
प्रकारेण अग्नि प्रदोध्त न होने के कारण कभी मल बँधा 
हुआ रूच्त होता है तो कभी पतला पिच्छुल होता है | 

असाध्य अवस्था--मल अति शुश्र, अति श्याम, 
अति पीत और अति अरुणवरणंवाला होता है, तथा 
भुशोष्ण, मयूरपुच्छ की चन्द्रिका के समान रंग रहना, 
मुर्दा के समान दु्गन्धित अथवा मछलियों के जैसा 
५ मछरियाॉँधवाला ) गन्धयुक्त तथा मांसजल के तुल्य 
चित्र-विचित्र वर्णवाला, अत्यन्त पतला ओर भागी मल 
माग्क होता है। अथवा जिस रोगा का मल जल में 
डालने से नोचे बेठ जाय उसकी सृत्युसूचनक असाध्य 
अवस्था समभनी चाहिए । ; 


( दे२े ) 
चिकित्साक्रम 


मन्थरज्वर के आरम्भ में कोदे ओषाधि विशेषरूप 
से ज्वर को उतारने अथवा रोकनेत्राली न दे; परन्तु 
उत्पन्न हुए उपद्रवों से रोगी की स्ंथा रक्षा करे।ः 
चिकित्सक को अवस्थानुकूल ऋतु, बल, काल का पूर्ण- 
रूपेश विचार कर लेना परमावश्यक हे, कारण शि 
मन्थरज्वर त्रिदोषज व्याधि दे । 

यद्यपि अनेक वैद्य पित्तोर्वण सन्निपात मानते 
और अनेक रुगदाह में इसकी गणना करते हैं, किन्तु 
मेरा मत तो वृद्धपित्त-मध्यवात-हीन कफात्मक सनह्नि- 
पात मान लेने का है। जिसके सम्बन्ध में चरकाव्राय 
का, साज्निपातिक उद्वणादि भेदों मं. निम्न मत मान्य हे-- 

पव मेदो 5रिनसान्यं च॒ तृष्णा दाहोउरुचिह्रमः । 
कझरहीने वातमध्ये बक्िज्ञ पिफ्ताधिके विदुः॥ 
( चघरकसंहिता ) 

पोरुयों में फूटन की-सी पीड़ी, मन्दाग्नि, तूषा, 
दाह, अरचि ओर चक्कर आता है । इसलिए २-४ दिवस 
पूर्व से ही कोई ओऔषध न देकर रोगी को केवल लंघन 
कराना रोग मुक्ति का श्रेष्ठटम साधन दे । पूर्वाचायों फा 
कथन भी है-- 

ज्वरादौ लंघन कुर्यात्‌' 

किन्तु यदि बालक हो तो क्षीरपाक किया हुआ 
अथवा चूने के पानी से फाड़ा हुआ गोदुग्घ देने में हानि 
नहों होती । 


( हेई ) 


| | #क. 
साप्ताहिक चिकित्सा 

प्रथम सप्ताह--संजी वनी वटी १, मंथरज्वरशारिवर्टी १, 
अम्उतासत्व ४ रक्ती, मुक्कापिष्ठी # १ रक्ती | 

सबका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार करे। 
अनुपान--तुलसापत्र रस १॥ माशा तथा मधु १॥ माशा 
के साथ । 

समय--दिन में ३ अथवा ४ बार आवश्य- 
कतानुसार । 


गुण--ज्वरवेग शामक ओर उडपद्रवनाशक है | 
ग्रथवा केवल संजीवनीवरी १९, मन्थरज्वराग्विटी १, 
दोनों को निमश्वोक्त काथ के साथ सेवन कराना चाहिए । 


मन्थरज्वरहर काथ 


गुव, बचिरायता, पिक्तपापड़ा, नागरमोथा, कटाई 
की जड़, कुटकी, अमिलतास का गूदा, अतीस, इन्द्र जौ। 

विशेष-यदि अतिसार हो तो अताीस ओर इन्द्र 
जौ मिलाकर देना। तथा कोष्ठबद्ध हो तो कुटकी और 
अमिलतास का गूदा मिलाना चाहिए | यदि कफ शुष्क 
हो तो इस दशा में मुनक्का एवं मुलहठी मिलाकर देना। 

विधि-- प्रत्येक क्राथ का द्रव्य समान भाग लेना, 

# मुक्कापिष्ठी मुल्यवान्‌ ओषधि होने से साधारण श्रणी के 
पुरुषों को सर्वसुलभ नहीं, अतः प्रतिनिधिस्वरूप शुक्षिभस्म 
का प्रयोग करना चाहिए । निधघंदुकार का मत है, 'मुक्ता यदि न 
लमभ्येत तन्न शुक्ति प्रयोजयेत ।' 


( हारीतक्यादि निधंदु ) 


( शरे४ ) 


यह सम्पूर्ण मिलाकर दो तोला-से न्‍्यूनन होना चाहिए 
तथा क्वाथ अष्टमांश तेयार कर सेवन करना चाहिए | 


द्वितीय सप्ताह--संजीवनीवटी १ फकल्वतरुगरस 
२ रतक्ती, मुक्कापिष्ठी १ रत्ती. प्रवालपिष्ठा २ रत्ती, श्रम ता 
सत्व ४ रक्ता, सितोपलादि न्यू ४ गत्ती, सव॒का मिश्रण 
कर एक मात्रा तेयार कर लेना चाहिए । 

अनुपान--तुलसीपत्ररस एवं मधु । 

समय--दिन में ४ बार तक । 


अथवा>खंजीवनाीवटी २ शुक्ति भम्म २ रक्तो, 
श्र गभस्म १ रक्ती, प्रवालपिष्ठी २ रक्ती, अम्ृतासत्व 
४ रक्तो । सबका मिश्रण कर एक मात्रा बना लेवे | 

अनुपान--मधु ३ माशा, तुलसीषत्र रस्त १॥ माशा । 

समय--प्रातः. मध्याह्न, साय, पव रत्रि में । 

अथवा--केवल त्रिभुवन कीतिरस २ गत्ती मधु द्वारा 
आवश्यकतानुसार प्रयोग करना चाहिर । 

ततीय सप्ताइ--जिस चिकित्साउद्धति द्वागा रोगी 
को द्वितीय सप्ताह के अन्त पयतन्त लाभ पहुँचा है. 


उसी क्रमानुकूल चिक्रित्सा तृतीयमनत्ताद्द में भी प्रारम्भ 
रखनी चाहिए | 


अथवा--संजीव नीवरटी ९, मुक़ा टी १, रक्ती, अम्ृता- 


सत्व ६ गत्ती, सबका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार 
कर लेना | 


अनुपान-र३ माशे मधु ! 
समय- प्रातः, मध्याह और सायं ३ बार | 


( दे४ ) 


चतुथ सप्ताइ--स्वरणबसंतमालिनी २ रतक्ती, प्रवाल- 
पिष्ठी २ रत्ती, सितोपलादि चूण १ माशा, सबका मिश्रण 
कर एक माता तेयार कर लेनी चाहिए । 

अनुपान--२ माशे मधु अथवा च्यवनप्राश अवलेद 
६ माशा या १ तोल के साथ । समय-प्रातः और 
सायंकाल । 


उपद्रतों का उपचार 


उपशयावस्था अथया चत॒ुथ सप्ताह्द में रोगी को 
सामान्यतया क्षुधा उत्पन्न होती है, साथ ही अधिक 
दौबल्य रहता है। यदि इस दशा में मिथ्या आहार- 
विहार अथवा प्रतिकूल परिचय्यों हो तो ज्वर का 
पुनराक्मण हो जाया करता है | 
ज्वर का पुनः आ्राक्ररण होना भयानक अवस्था 
का सूचक है | ह्सलिए सर्वे रोगां में प्रधान रोग ज्वर 
हे + ९६ ५ 
की चिकित्सा और उपचार सर्वप्रथम प्रयत्नपू्वक 
करना चाहिये । आचाय चरकजौ को यही अभिमत 
है, ज्ैस-- 
देहन्द्रियमनस्तापी सवंरोगाग्रजों बली । 
उ्वरः प्रधानो रगाणामुक्को भगवता पुरा ॥ 


ज्वराधिक्य 


अम्तासत्व ९ माशा, शुक्षिभस्म २ रक्षी, प्रवाल- 

; रे 
पिष्ठी २ र२क्ती, सबका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार 
कर लेनी चाहिए । 


( हेई )' 
अनुपान-ह माशे मधु अथया मिश्री की चाशनी 
द्वारा | समय--आवश्यकतानुसार प्रयोग करना । 


अथवा--ज्वरेन्द्रवनल्ञन रस २ रक्षी | अनुपात-- 
तुलसीपत्र ५ नग, मधु ३ माशा | समय--इसका उपयोग 
जिस समय ज्वर न चढ़ा हो उस समय करना चाहिये। 
यह अधिक लाभ-प्रद सिद्ध हुआ हे । 


यदि हाई टेम्प्रच्श ( 97 शथाएढा०पा८ ) अथात्‌ 
जिस समय ज्वर-संताप १०५' १०६" १०७ डिग्री तक 
हो जावे उस समय यू डी-कोलन ( ५०७-१९-(-००४7८ ) 
२५ बू द, -. जल ४ तोल, बफ़ २॥ तोल, तीनो को मिज्ञा- 
कर मिट्टी के सकोरे मे भर कर रख ल। इसो जल 
में २ अंगुल चौड़ा साफ़ कपड़ा चार तह किया हुआ 
मभिगोकर ललाटस्थान ( मस्तक ) पर वदल-बदल कर 
बगाबर रखते रहना चाहिये | अथवा--सिरका २॥ 
तोले, बफ़ २॥ तोल, जल ४ तोले, तीनां को मिलाकर 
पर कहे अन नार उपयोग में लाना चाहिये। अथवा-- 
एकमात्र बकरी के औटाए हुए दूध में कपास के फाडों 
को तर कर मस्तक और गशुलगुलों पर रखने से ज्वर- 
संताप क्रमपुवक कम होने लगता है । 


इस््र क्रिया के करने पर भी यदि १०६ डिग्री 
से ज्वरखंताप कम न होकर अधिक होता जाय 
अथवा स्थिर ही रहे, तो इस दशा में आऑइस बेग 
( [८८ 092 ) रचर की थेली में बफ़ भरकर शिर 
के केश कटाकर बराबर शि* पर रखे रहना चाहिये। 
जिस समय कि ज्वर-संताप कम होऋर १०३ रह 


( डरे७ ) 


जाय तब बफ़ की थैली हटा दी जाय, और केवल 
यू डी-कोलन ( 97-0९- 00087९ ) तथा जल की 
पद्टी को हो मस्तक पर रखना चाहिये, जब ज्वर-संताप 
१००" डिग्री तक रह जावे तब इस यू-डी-कोलन को 
पट्टा का प्रयोग भी बन्द कर देना चाहिये । 


के शा 
अतिसार और रक्कातिसार 


कपू रादि वटी १, गंगाघधर रस ४ रफक्ती; इन 
दोनों भा मिश्रण कर एक मात्रा तेयार कर लेनी चाहिये। 
अनुपान-- 3२ माशे मधु अथवा तन्दुलोदक | समय-- 
दिन में तीन बार अथवा आवश्यकतानुसार | अथवा[- 
कनकसुन्दर रस २ गरक्ती। अनुपान-<६ माशे बेल के 
मुरब्बे के साथ | समय--आवश्यकता पर दिन में दो 
बार तथा भोत्तनोपरगान्‍्त अथवा मध्याह एवं गात्रि 
समय में ६ माशे से १ तोले नक कुटज़ारिष्ठ १ तोला 
जल के साथ सेवन कराना चाहिए | 


छिल्नान्त्रोदर 


लवड्रादि चूण १ माशा, मुक्रापिष्ठी १ रतक्ती, दोनों 
का मिश्रण कर एक मात्रा वना लेनी। अनुपान-- 
८ माशे मधु । समय “प्रातः ओर साय । उपयोग--- 
ग्रान्त्रिक शोथ तथा बर॒णों की अवस्था में लाभप्रद हें। 


ज्वर्वेग कां हास अथवा शीत ड्रावस्था 


बृदत्‌कस्तूरीभिरव १ रक्ती, स'जीवनीवटी २, 
अनुपान--आद्रक स्वरस । समय-दो-दो घण्टे उपरान्त 


( दैप ) 


अथवा-मक र ध्वज १ रक्ती। अनपान-पान का रस रे 
माशा । समपव--आवश्यकतानुसार, देश-काल-अवस्था 
आ।दि का विचार कर उपयोग में लाना चाहिये। 

उक्त प्रयोगों द्वारा शीताह्लावस्था शीघ्र दूर होकर 
नाड़ी की गति ठीक होता है तथा उ्वचर स्थिर हो 
जाता दे । 


अनिद्रा 


१. खसखस के तेल को शिर पर मदन करने 
से नद्वा आती है। 

२ .विजया तैल को शिर पर तथा पेर के तलुओं 
पर मदंन करने से निद्रा अवश्य लत्पन्न होती है। निद्रा 
खाने के लिये यह अव्यर्थ ओषधि हैं । 

हे. परंडबीज को जलाकर काजल पारना पश्चात्‌ 
इसको नेत्रों में अंजन करने से अनिद्रा अवश्य दुर 
होती है । 

४. कस्तूरी ६४६ घोट कर नेतों में ऑजना 
लाभप्रद दे । 

५. ज्ायफल अथवा अफीम को जल में घोट कर 
नेत्र-टोपों पर प्रलेप करने से निद्रा आ जाती हे । 

६. इन्द्रजों अथवा भाँग के चूण को बकरी के दूध 
में पीसकर पेर के तलुओं पर प्रलंप करने से 
निद्रा उत्पन्न होती हे । 

७, निद्राव्धन रस, ९१ से ७ वरटी पयन्त । 
अनुपान-- जल | समय--रात्रि । 


( शे६ ) 
कास-खास 


सितोपलादि चूर्ण, तालीसादि चूण, लबबइ्रादि 
चूण. लवज्ञादे वटिका, मरिचादि वटिका, शृंगभस्म, 
प्रयालभस्म, श्वासकुठार, चौसष्ठो पिप्पलो, व्यवनप्राश 
अब बह, तथा वासावलेह; इत अनुभूत ओओषधियां में 
से समयानसार ज्ञो उपयुक्त समभे रोगो को अवस्था- 
नुकूल मात्रा किवा अनुमान द्वारा उपयोग करके 
आगेोग्य लाभ पहुँचा सकते हैं । 


वमन 


१. वमनामृत वी अथवा कपू रादि वटी मधु 
द्वारा आवश्यकतानुसार उपयोग करने से अवश्यमेव 
लाभ होता है । 

२. सितोपलादि चूर्ण २ माशा तथा भज्ित डॉडा 
का चूण ४ रत्ती मधु द्वारा चटावे । 

३. पलादि चूर्ा ३ माशा | अनुपान-मधु 
समय--आवश्यकतानुसार । 

४. कच्यूर का चूण ४ रक्तो, ३ माशे मधु द्वारा 
सेवन कराना चाहिये । 

४. गुट्वी का क्राथ शीतल होने पर मधु मिलाकर 
पिलाना । 


तृष्णा 


१. पीपल चृतच्त की छाल फो जलाकर जल में 
बुझा देना चाहिये। इस जल को छानकर पिलाने से 
पिपासा, वमन और अ्रतिसांर शान्त होते हैं । 


( ४० ) 


२९. चाँदी अथवा खपर को अग्नि में गम' करके 
जल में बुझा लें, इसी जल को पिलाना चाहिये । इससे 
ठ॒षा शान्त हो जाता हे | 

३. नागरमोथा तथा लोंग को जल में डालकर 
अधावशेष ओऔटाकर रखे, इसे छानकर पिलाने से 
पिपासा मिटती है । 

४. डोंडा छिल्कासहित किवा कमलगद्दा दोनों 
को तवे पर भूनकर चूएं कर रखें। मात्रा--१॥ माशा । 
अनुपान-“३२े माशा मधु | 

४. वफ़ के टुकड़े को सुख में रखकर चूसने से 


तषा शांत होता है । 
के 


मुच्छा 

१९. चूना बुका हुआ १३ भाग, तथा नवसादर 
२ भाग, दोनों को मिलाकर शौशौ में भरकर बन्द 
रखे, इसे समय पर खु घाना । 

२. श्वासकुठार रस को पीसकर इसका नसस्‍्य 
देना चाहिये । 

३. शिर पर बादाम के तेल का मदन करना 
चाहिये । 

४. सिरस के बीज, पीपल, कालीमिय, सधा 
नमक, लहसुन, शुद्ध मेनशिल, वच; इन ओषधियों 
को समान भाग लेकर कूट-छान ले । इसको गो- 
सूत्र में मदन कर बत्ती वना रख लेना तथा जल में 
घिसकर नेत्रों में ऑजन करना चाहिये | इससे मृूच्छी 
तथा तन्‍्द्रा नष्ट द्वोती हे । 


( ४१ ) 


४. सूच्छो के आरम्भ-काल में मुख एव' नेत्रां में 
शॉतल जल को लिडकना | 


जिहा कय्टका ह त 


कभो-कभी इस उपद्रवयुक्त अवस्था में गे 
की जिहा खराब हो जाती, और फट भी जाती 
हे । उक्त परिस्थिति में मुनका, इन्द्रजो, छुहारा 
तीनो को समान भाग लेकर मध में घोटकर जिह्ना 
पर घष ण करना चाहिये | 


जड़त्वदूरीज्रणा 


जिकुटा ( साठ, कालीमिच. पीपल ), अमलबेत 

धा नमक, सवको सम भाग लेकर चूण कर ले। 
इसकी आद्रक रस में मिलाकर जिला पर घपरण करन 
सजडताधिक्य क काग्णग नष्ट हद जिल्ला की पश्चिलन 
शक्ति एब स्वाद ( रस ) ग्रहण-शक्तकि पुनः प्राप्त होकर 
जड़ता नष्ट होता है । 


कृशताधिक्य 


व्याधि से आरगोग्य हो जाने पर रोगी को कृशता- 
घिकय होता है, अतएव कृशतानाशक निम्लौषधियांँ 
का संचन हितावह हे--स्वणं वसतप्रालिनी १ रक्ती, 
सितोपलादि चूण १ माशा । अनुपान--६ माशे मधु । 
समय--प्रातः और साय॑ तथा भोजनोपरान्त ९१ नोला 
द्राक्तासव, ९ तोला शुद्ध जल मिलाकर पिलोना 
चाहिए । 


( ४२ ) 


अथवा-प्रवालपंचामत २ रक्ती, अम्मतासत्व ४ 
र्त्ती। 

अनुपान--चउयवनप्राश अवलेह ६ माशा | इसे 
सेवन करने के आध घराटे बाद एक पाव गोडटुग्ध 
ओरदाया हुआ मिश्री मिलाकर पिलाना | 

समय--प्रातः और साय । 


भोजनोपरान्त १॥ तोला कुमायासव, ९ तोला 
शुद्ध जल से । 


अथवा-अश्वगन्धारिष्ठ का सेवन कुमायांसव के 
समान कराना उत्तम है । 


भला प 


जिस समय रोगी को प्रलाप तथा मूच्छी अधिक 
हो, उस स्थिति में जहाँ तक हो सके रोगी से सव्वेथा 
बातयोीत न की जाय | उसके समीप अधिक भीड़ एफ- 
त्वरित न होने दे । ओर अन्य प्रकार की आहट ( शोग्गशुल्न ) 
न करके पूण् शान्ति रखना चाहिए। तथा रात्रि समय 
में रोग) के शयनागार में अंधेरा रखना चाहिप। 

अश्रकभस्म सहस्रपुटी, मकरध्वज १स, बृहत्‌- 
कस्तूरामैरव, समीरपन्नग रस, इनमें से एक फोई ओषध 
निश्चित करके रोगी के अबस्थानुकूल अनुपान और 
आयु के अनुसार मात्रा निधोरित कर उपयोग करने से 
प्रलाप तथा हृदय-दौबं्य दूर होकर हृद्गति को डत्तें- 
जना प्राप होती है । और हिमाह्लावस्था नष्ट होऋर 
नाड़ी फी गति स्वस्थ हो जाती है । 


( ४रे ) 


अथवा-ब्राह्मी चूर्ण ३ माशा, शंखपृष्पी चूर्ण १॥ 
माशा, मकरध्वज़ १ रक्षा, तानों का मिश्रण कर एक 
मात्रा तेयार कर रखना । 


अनुपान--९६ माशा मधु से चटाकर ऊपर से 
गोग्ध पिलावे । समय आवश्यकतानुसार । 


इलस प्रलाप नष्ट होकर मस्तिष्क को शक्ति प्राप्त 
होती है श्रोर अनिद्रा-दोष शाध शानत ध्ोता है। 
इसके अतिरिक्त अगूर का सिरका, इख का सिरका, 
अक़र गुलाव ओर गन काह ये चारो समान भाग 
मिल!ऋर मस्तिष्क में मदन बरने से प्रलाप शान्त 
होकर श'घ्र चतनाशक्ति पेदा &ती है । 


यकृत्‌-प्ीहा-हद्धि 

यकत्‌ तथा प्लीहा की प्रायः सामान्य चिकित्सा हे, 
अतः इनको बिकृत अवस्था में निम्न »पषधोपचार 
करना उत्तम हे। शुक्षिमस्म २ गत्ती, शंखभस्म ४ 
रक्तो, त्रिफलाचूण ३े माशा, सथका मिश्रण कर एक 
मात्रा तेयार कर ले | 

अनुपान--२५॥ तोले उच्ण जल । खसनय- प्रातः 
ओर साय॑ | 

भोजनीपरानत गोहितकारिए अथवा कुमायोसव 
नोला, शुद्ध जल ९१ तोलां मिलाकर दोनों समय सेवन 
कराना चाहेए। 


यकृत शोथ 


यदि यक्रत्‌ परं शोथ हो. स्पश करने पर पोड़ा 
होती हो, तो यह लेप लगाना लाभप्रद है । 


( 8४ ) 


एलुचा, कतीरा, अजवायन, अंजीर, काले तिल, 
पीली सरसो; सब द्रव्य समान भाग लेकर सिरके में 
पीसकर गम कर ले और एक कपड़ू की पट्टी पर मोटा 
लेप फेलाकर यक्ृत्‌ स्थान पर लगाव । 


शल पर 

एरंडबीज १५ नग, आटा मूंग 5-, हल्टी 
चूर्ण १ माशा, हींग ४ उत्ती, घृत ९ तोला । 

विधि--एरंडबीज को जल में पीसकर उसमें 
सब झपषधियो को मिलाकर मन्दारिनि से तप्त कर रूप 
तैयार कर लेना । इसे प्लोहा, यकृृत्‌, वायुगुल्म, ऊरुश्नह 
पर गम-गर्म «.प लगाने से उनका शूल शीघ्र शान्त हो 
जाता है| 

फुफ्फुसश्रदाह 

यह उपद्रव मन्थरज्वर को महान कष्पप्दरर अवस्था 
का घोनक है |इस दशा को मन्थरक श्वसनकज्वर 
टाईफ़ाइडिक न्यूमो निया ( 9]॥0-2#९पा67फत्त ) 
कहते हैं । अधिकतर कफ उल्बण होने के कारण यह 
उपद्रव उद्भूत होता है। अतः सर्वप्रथम चिकित्सा 
प्रारभ्म करते समय रोगी के श्वासमाग तथा बायु- 
नलिकाओं का अवरोधकारक कफ पूथ आदि उुषित 
पदार्थों को बाहर निकालने और क्रशता उत्पन्न करने- 
वाले समस्त कपष्टकारी उपसर्गों के दृगीकरणाथ प्रयल 
करते गहना चाहिए। तथा निश्चवलिखित तीन यातों की 
ओर विशेष लक्ष्य रखना आवश्यक है ! 


१. फुफ्फुसों का सचित श्लेष्मा (फफ ) तरल 


( ४५ ) 


होकर बाहर निकल जाय, साथ ही शोथ कम हो जाय | 

२. फुफ्फुसों में श्लेष्मा एकत्रित होना बन्द 
हो जाय । 

३. रोगी का हृदय दुबल न होने देना चाहिए। 
फुफ्फुसज शोथ कम करने के लिए प्रथम रोगी को अक- 
मूलत्वक चू्ण १५ से र२ रक्तों अथवा र३० से ६० 
रत्ती तक अवस्था ओर आवश्यकतान सार सेवन कराना 
चाहिए | कफ तग्ल करने के लिए सितोपलादि चूण 
ै॥ माशा, चोलष्टी पिप्पल्ली ४ रक्ती, श्ृद्धभस्म १ रत्ती, 
यवत्तार २ रक्ती, सबका प्िश्रण कर एक मात्रा तेयार 
कर छकना । 


अनुपान-- ३े माशे मधु | समय>“दिन में ७ बार। 

अथवा--अग्निरस २ रफक्ती, नवसादर ७ रक्ती, 
इनका मिश्रण कर पक मात्रा तेयार कर । 

अनुपान--५९५ माशा वासा लेह । समय-आव- 
इयकत।नुसार । 

अथवा-संजीवनी वा २, मकर ध्वनत् १ राक्ती, 
श्रक्ष्मस्म २ रक्ता, वासातक्तार २ रक्ती; इन सबका 
मिश्रण कर एक मात्रा तेयार कर लेनी चाहिए। 

अनुपॉन-आद्रकरस अथवा वासावलेह ६ 
माशा । 

समय--४-४ घण्टे के उपरान्त अथवा समया- 
नुसार उपयोग कर । 

अथवा--केवल्ल संजीवनी बे अकोदि क्राथ के 
साथ सेवन कराना चाहिए । 


( ४६ ) 


पाश्वपीड़ा 


फुफ्फुस का संचित कफ तरल होकर निकलने 
तथा शोथ के कम होने पर पाश्व -पड़ा क्रमपूवक कम 
होने लगती है । तथा जिस प्र+र पार्श्व-ड़ा कम 
होगी उत्तरोत्तर ज्वर भी उतरता जायगा | 


सथानक 
पीड़ा स्थान पर निम्न प्रयोग उत्तम हैं--२१ तोजे 
बकरी के दुग्ध में साबर के सांग को घि+कर उसमें 


४ रफक्ती हींग मिला गम करके प्रतेप करना और ऊ।ार 
से परिषेक करना चाहिए । 


अथवा-सरसां का तेल, तारपीन का नेंल. तथा 
देशों कपूर, तीनों को मिलाकर कुछ गर्म ऋग्ल। 
इसकी माजविश करके उष्णुज्ञल रबर ( निशवाला 
800/76 ) की थैली में मग्कर उससे संक करने से ल.भ 
होता है । पीड़ा अधिक होने पर अल“ की पुल्टिल 
की सक चालू रखना चांहए. अथवा एकमान्र 
एन्टीफ़्लोजिस्टीन ( 07025076 ) का लेप लगाना 
पीड़ा के लिए लाभदायक हे । 


फुफ्फुस तथा हृदयदौल्य के लिए 
इस भयहुर उपद्रवनिवृतक्ति के उपरान्त प्रायः 
फुफ्फुस तथा हृदय दुबघल हो जाते हैं। अतएव इनको 
किया ठीक करने ओर इन्हे शक्किसम्पन्न बनाने के 
लिए अधोलिखित ओषघियाँ एक पक्त पयन्‍त नियमा- 
सुसार सपथ्य सेवन कराना चाहिए। 


( ४७ ) 


प्रवालपंचामत ९१ से ४ रक्ती तक, चव्यवनप्राश 
अवलेह ६ माशे से १॥ तोले तक के साथ मिलाकर 
खिलावे | १५ मिनिट पश्चात्‌ गोदुग्घ शुनगुना पिलावे । इसे 
प्रातःलाय सेवन करावे तथा भोजनोपरान्त २ तोला ट्राक्षा- 
सब और २ तोला शुद्ध जल मिलाकर दोनों समय सेवन 
कराने से शक्ति संग्रहात होऋर अग्नि सं दीघ्त होती है । 


इस सम्मिलित व्याधि में भी कास, श्वास, अति- 
सार आदि उपसगं उपध्थित रहते है, एतदर्थ इसके 
दृर्रीकरण के लिए पू्वेकथित उपचार उत्तम हैं। अति- 
रिक्न व्याधि की अवस्थानुकूल चिकित्सा को व्यवस्था 
करना विद्वान वैद्य का परम कतव्य है । 


पिडिकालुप्त 


मन्थरज्वर के प्रथम सप्ताह के अन्त में ओर 
द्वितीय सप्ताह के प्रारम्भ में पिडिका-प्रद्शन अर्थात्‌ 
दाने अच्छी प्रकार? दिखना आरोग्यता का प्रधान 
लक्षण दे । 


यदि पिडिका प्रकाशित न हों अथवा अल्प 


प्रमाण में प्रदर्शित होऋर लुप्त हो जाय, तो इस परिस्थिति 
मे निम्न प्रयोग फलप्रद सिद्ध हुए है । 


१. स जीवनी वी २, मुक्कापिष्ठी १ रक्ती, श्ृह्ध- 
भस्म २ रक्ती, उक्त ओषधत्रय का मिश्रण कर एक 
मात्रा तैयार करके रखना । अनुपान--)३े माशा मच, 
ऊपर से निम्नलिखित क्वाथ पिलाना चाहिये | मुनक्का 
१ तोला, तुलसीपन्र ३१ तोला, खूबकला २ तोला 


इनको 5$। जल में डालकर जोय देव, जब 5- शेष रहे 
तव  छानऋर सेवन करावे । समय--श्रौषध ४-४ 
घंटे के उपरान्त मचु द्वागा दिया जाय, किन्तु काथ 
केबल प्रातः-साय' झओषध-सचन के पश्चात्‌ पिल्लावें । 


२. मन्थरज्वरारि वी १, सजीवनी वटी १, 
अृकुनरूप १ रक्ती, इनका मिश्रण दर एक मात्रा तैयार 
कर लेवे । अनुपान--लौंग १ तोलां, खूबकल्ला ९ तोला; 
इनको 5। जल में क्राथ कर, २॥ तोज्ला शेष रहने पर 
छान ले, ६ माशा मधु मिश्रित कर इस क्वाथ के साथ 
शझ्ो «थ सचन करावे।| समय--दिन में ४ बार अथवा 
आवश्यकतानुसार । औषध के साथ प्रत्येक समय 
में क्रथ सेवन कराना आवश्यक हे । 


३. स जीवनी वद्दयी २, अथवा मकरध्यज़ २ रतक्ती, 
जअक्ुभस्म २ रक्षो, प्रवालपिष्ठी १ रक्तों, शुक्तिमस्म 
२ रक्ती; इन सबका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार 
कर लेना चाहिये। अनुपान--तुलसोपत्र रस १॥ माशा, 
मधु ३ माशा। समय--४-४ घंद के पश्चात्‌ समया- 
जुलार प्रयोग करे | 


कोष्ठब्द्ध 


मन्थरज्वर के पूथ अथवा प्रथम सप्ताह में अनेक 
गेगियों को कोष्ठबद्ध ( क़ब्ज़ ) रहता है, जिसके 
कारण उद्राध्मान, शल आदि उपद्रव होकर दोषों की 
चद्धि करते हैं । अतएव रोगी के अवस्थानुसार 


( ४६ ) 


अधोलिखित सुदुविरेचक औषधों का सामयिक उपयोग 
करना उत्तम हे। 

विरेचक वटी--मुनक्का बीनत्रहित ९० तोला.. 
सनाय ५ तोला, श्वेत जीरा भुना हुआ ४ तोला, 
सधा नमक २॥ तोला, छोटी इलायची के बीज ९ तोला, 
इन सब ओषधियां को कूट-छानकर मुनक्का मिलाकर 
छोटे जंगली बेर के सभान वटी बनाकर रख लेना 
चाहिये | मात्रा--९ से ४ वरटी पर्यन्त । 

अनुपान-- आधपाव  उष्ण जल | समय--रात्रि 
में सोते वक्त अथवः आवश्यकतानुसार | 


पड्चसकार चूण 


साठ, सोंफ़ सनायपत्र, संधानमक, बड़ी हरड़ 
का छिलका, ये पाँचों ओषधियाँ समान भाग लेकर चूरण 
करके छान रखें; मात्रा--१॥ से ६ माशे तक। सेवन 
काल--रात में सोते समय | 

अनुपान--एक छुटाोंक से आधपाव तक उष्ण 
जल द्वारा । इसके सेवन से आध्मान ओर उदरशल 
शान्‍न्त होकर कोष्ठबद्धता नष्ट होती है | समय--रात 
को सोते वक्त । 

अथवा--ज्ञुलाफ़ा का चूर्ण कपड़े से छान कर 
रखना । मातजा--१॥ से ६ माशे पयन्त । 

अनुपान--९१॥ तोला गुलक़न्द अथवा <५ माशे 
मिश्रीचूर्ण मिलाकर सेवन कराना । इसके ऊपर एक 
प्याला तुलसीपत्र की चाय दालचीनी मिलाकर पिलाना 


( ४० ) 


समय--आवश्यकतानुसार । इसके उपयाग से १-२ 
दस्त अवश्य आ जाते हैं । यदि रोगी अधिक अशक्क 
हो, किन्तु विरेंचन कराने को विशेष आवश्यकता 
प्रतीत हो ता इस अवस्था में औषध-प्रयोग सवधथा 
अनुचित है, अतणुव वस्तिविधान अर्थात्‌ एनीमा . 
का उपयोग करना उत्तम है । 


वॉस्त-विधान 


साबुन-मिश्रित उष्ण जल आधसेर, एरंड तेल 
एक छुटॉक, निवात स्थान में समयातुसार सविधि 
प्रयोग करने से सद्यः विरेचन होकर कोष्ठ-शुद्धि होती है |. 
. भयभीत, बालक, अत्यन्त छश . रोगी के लिये 
निम्न क्रिया करनी उचित है। रोगी को शोधित दरड्‌, . 
मुरब्बा हरडू, गुलक़न्द, सिकी हुई मुनक्का, तथा जिफला 
चूर इनमें से समयानुकूल जो उपयुक्त समभ सेवन 
कराना चाहिये । 

अथवा--साबुन का फेन और एएरंड तेल दोनों 
को मिला लें, इसमें एक अंगरुष्ठ प्रमाण मलमल के कपड़े 
की बत्ती को भिगोकर गुद॒द्वार पर रख । साथ ही 
उदर पर एरंड तैल का मदन करके सेक देने से शीघ्र 
एक लघु विश्चन हो जाता है । अधिक फोष्ठबद्धता 
की अवस्था में अश्वकंचुको रस का उपयोग करना 
उत्तम है । 

उपज्वर-चिकित्सा 


कभी-कभी रोग का आक्रमण पुनवार हो जाता है। 
डस समय अमश्रक भस्म शतपुरी १ रक्ती, सितोपलादि 


( ४१ ) 


चूर्ण १ माशा, दानों का मिश्रण कर एक मात्रा तैयार 
कर लेना चाहिये। अनुपान--रे माशे मधु | समय-- 
दिन में तीन बार तक। उक्त ओषध के सेवन कराने 
से सद्य: लाभ होता हे। अन्य ऑषध सेवन कराने 
की आवश्यकता नहों । रोग के पुनराक्रमण के समय 
रोगी अत्यन्त दुबंल हो जाता है। इसलिए शीतज्वर 
आने लगता है। जिसे ऑग्ल चिकित्सक ( डॉक्टर ) 
मलेरिया फ़ोंवर ( ५४।०/79) 7९ए८। ) समभकर 
क्किनाइन अथवा क्रिनाश्नंसस्मिलित औषध का प्रयोग 
करने लगते है, जिसका परिणाम प्रायः हानिकर पाया 
गया है । 
हक 


मेरे अनुभव से उस समय उ्वर उतारने अथवा 
सहसा  रोभनेवाली ओपषधियों का व्यवहार करना 
हितकर नहीं है. अधितु दौबल्य दूर होने पर ज्यर 
स्वतः शान्त हो जाता है | 


अनेक मन्थरज्वरपीड़ित पुरुषोी को ज्वर-स ताप 
प्रायः १०० डिग्नमी तक प्रत्येक समय रहता है। अतः 
इस ज्वर को दूर करने के लिए क्किनाइन सदरश तीव्रतर 
ओर अधिक ओषधियाँ का उपयोग करना उचित 
नहीं । यह सामान्यज्वर-स ताप प्रायः उष्ण ग्रौषधियों 
के उपयोग करने से ही उत्पन्न हुआ करता है । ज्वर- 
निवारक ओषधि प्रयोग करने की शअ्रपेत्ता निरबलता- 
निवारक आ्रोषधि एवं पथ्य-पालन करने से ज्वर-स ताप 
स्वयमेव शान्त हो जाता है । 


( ४रे ) 


निबेलता-निवारक योग 


वस तकुसुमाकर रस १ रक्ती, सितोपलादि चूणो 
१ माशा, दोनों को मिश्रण कर रखे। यह एक मात्रा 
तेयार हुई । अनुपान--३ माशा मधु, ऊपर से एक पाव 
ओटा हुआ गोदुग्ध पिलाना । समय--प्रातः तथा 
रात्रि को | 

अथवा-स्वरणंबसन्तमालिनी १॥ रतक्ती, चौसपष्ठी 
पिप्पली ४ रक्ती, यह एक मात्रा हे | अनुपान--दे 
माशा मधु | अथवा १ तोला च्यवनप्राश अवबलेह । 
समय--प्रातःःसायं_ । अथवा--खिनोण्लादि चूरण 
१॥ माशा, अम्तासत्व १ माशा, चाँदी का वरक़ ९; 
इन तीनों का मिश्रण कर एक मात्रा तेयार करना। 
अनुपान--३२ माशे मधु, अथवा १ तोला मुरब्बा, 
अआवला । 

रोगी परिचयों 


परिचारक अथात्‌ रोगी की सेवा-सुश्रषा करने- 
वाला, चिकित्सा के साथ दा साथ रोगी-परिचययां के 
निम्न नियमों का पूर्णतया पालन अवश्य करे, ताकि 
रोग्गे उपद्रव-रहित शीघ्र आरोग्य लाभ कर ले | 

१. रोगी को प्रकाशपूण स्वच्छ कमरे में रखना 
चाहिए | कमरे में अधिक वायु ओर अन्धकार तथा 
सीलन नहीं होना चाहिए । रोगी को भूमि पर न खुला- 
कर सू ज से बुनी हुई चारपाई अथवा पलेंग पर स्वच्छ 
किवा कोमल बिस्तर, जिसके ऊपर श्वेत चादर बिला 
हुआ हो, पर शयन करावे । 


( शहे ) 


२, यदि कमरा पक्का हो तो चूने के पानी अथवा 
फ़िनाइल से धोया जाय अन्यथा गोबर से लीप 
दिया जाय । 


कमरे को नित्यप्रति दोमों समय भाड़, से साफ़ 
कराने के बाद दिन में दो-तीन बार गुग्गुल तथा निम्ब- 
पत्रों की धूप कर देनी चाहिए, ऊदबत्तो जलाना अथवा 
अन्य सुगन्धित ओषधियों सहित शाकल्य से हवन 
करना चाहिए । 


३. बिछाने ओर पहिनने के वस्त्र स्वच्छ घुले हुए 
नित्यप्रति परिवतन करा देना चाहिए। जहाँ तक हो 
सके रोगी को" काले, पीले, नीले रंगवाले वस्प्रों का 
उपयोग कदावि न करावें ओर सदा श्वेत वस्ों का 
व्यवहार कराना उत्तम हैं । 

४. रोगी के समीप एक-दो मनष्यों से अधिक 
का आवागमन तथा शोर-गुल ( अशांति ) न किया जाय । 
एवं कमरे में सड़ी-गली दुर्गन्धित वस्तुएँ न रखनी 
चाहिए । 

४. परिचारक पढ़ा-लिखा कुशल हो, जो कि रोगी 
की परिचयों वैद्य के आदेशानसार नियमपूवक पालन 
कर सके । | 

६. परिचाग्क को चाहिए कि दोनदो घंटे के 
उपरान्त तापमापक्र यंत्र ( [॥67707600८7/ ) ब्वॉरा 
रोगी के ज्वर-संताप की परीक्षा करके ज्वर का ताप 
काराज़ पर लिख लिया करे। ताकि वैद्य वह के 
देखकर चिकित्सा में सहायता पा सके | साथ हो ए 


( ४४ ) 


नक़शा ( (]477 ) तेयार कर ले, जिसमें दिन-रात के 
ओषधि-सेवन एवं दूध, फल आदि पथ्य देने का समय 
तथा रोगी-परिचयां का ब्योरेदार विवरण ' लिखा 
रहना चाहिए । 


७. पिडिकाओ ( दानों ) के प्रकाशनाथ रोगी 
कराठ में मुक्ाहार पहिनाना चाहिए | परन्तु इस समय 
सब श्रणी के पुरुषों को मुक्काहार मिलना दुलंभ हे, 
अतएव सच्च भोतियों के दो-चार दाने रोगी के कणठ 
में तथा मणिवन्धा पर श्वेत वस्त में रखकर बाँध दे 
ओर पीने के जल में भी उबालते समय अनबिधे मोतियाँ 
को स्वच्छ वस्त्र में बाँध पोटली बनाकर डाल देना 
चाहिए । 


८. यदि रोगी को वमन और अतिसार आरम्भ 
हो तो उसके ऊपर चूना अथवा राख डालकर शीधघ्र 
साफ़ करके गोबर से लिपवाऋर वह स्थान स्वच्छु करा 
देना चाहिए। ध्यान रखे कि इस समय रोगी के लिए 
बाह्य वायु, शीतल जल ओर अधिक श्रम हानिकर हैं 
उनसे बचावें। रोगी को स्वच्छ कर शीघ्र शान्तिपूरण 
विध्राम करा दे ! 


6, रोगी के समीप मक्खी-मच्छुढ न आने पाव, 
इसके लिए नीम की छोटी-छोटी टहनियाँ डुलाकर दूर 
करते रहना चोहिण | मच्छुड़ी की अधिकता के कारण 
यदि रोगी को अनिद्रा उपसग्ग उपस्थित हो तो राध्रि 
समय में मसहरी बाँध देनां चाहिए । ताकि निद्रा 
निर्विष्न आचे । 


( ४४५ ) 


१०, लहसुन, प्याज़, हींग इत्यादि उम्र गन्ध से 
रोगी को बचाना छाहिए | इस प्रकार की तीव्र गन्ध 
द्वारा रोगी के लिए मूच्छा, प्रलाप आदि भयक्गुर उपसग 
उत्पन्न होने की सम्भावना रहता है। श्रतः ऐसी वस्तुओं 
का उपयोग न करावे। 

११. रोगी को अस्पृश्य वर्ग के स्पश से बचाना 
चाहिए । 

. १२. रोगी के कमरे में रात्रि समय घृत अथवा 
तिल्ली के तेल का दीपक जलाना अच्छा है। तथा कमरे 
को सदा स्वच्छु रखना चाहिए । 


१३, पू्वजन्मकृत पाप व्याधिरूपेण वाघते । 
तच्छान्तिरौषधेदनिज पहो मसुराचनेः . ॥ 
( वीरसिंहावलोकन ) 


पूर्वांचार्यों के उक्त मतानुसार महामृत्युज्य एवं 
दुर्गाससशती का पाठ, असहाय-अनाथों फो अन्नदान, 
हवन करना, तथा देवता-गुरुजनों का पूजन करना 
आदि रोगी की व्याधि के दूगीकरण में सहायक होते हैं । 
जहाँ तक हो सके पाठ, हवन, देवपूजन यह सब रोगों 
के माता-पिता अथवा अन्य शुभच्वितक को स्वयं करना 
श्र यस्कर हे । 


पथ्यापथ्य 


मन्थरज्वर में गोगी को अरुचि हो तो आहार बन्द 
कर देना चाहिए। और इच्छा प्रबल होने पर हलका, 
शीघ्र पचनेवाला, दांषों को न बढ़ानेवाला आहार प्रकृति 
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के अनुकूल देना चाहिए। युवा अथवा बलवान रोगौ 
को किसी भी प्रकार का आहार न देने से आम ओऔर 
कफादि दोषों का शौघ्र पाचन हो जाता है। अतफ्व 
सर्वप्रथम लंघन कराना ही उत्तम हैे। जब तक कि 
दोषां का पाचन होकर अग्नि प्रदी्त न हो जाय तब तक 
अज्ञाहार का सवथा एरित्याग करना चाहिए । 


यदि रोगी बालऋ, वृद्ध, दुबल, गर्शिणी स्त्री हो 
तथा उपवास कराने की आवश्यकता प्रतीत नहों तो 
मूंग और परवल का यूष ( शोरबा ) तथा प्रक्ृष्ति-अचु कूल 
सब, सनन्‍तरा, अनार, अंगूर, मुनक्का, मोसम्बी आदि 
गुणकारी फलों का रस देना उचित है | 


पुराने पतले चावल, बाज़रे की दलिया, धान का 
लावा. कूट्ू का लावा, गेहूँ अथवा यव का यत्रागू 
संघानमक और कालीमिच मिलाकर देना अथवा पंचक्ोल 
चूण ( सोंठ, पीपल, पीपलामसूल, चव्य, चित्रकमूल छाल, ) 
को मिजाकर देना चाहिए | 

आलूबुखारा, पोदीना, मुनक्का की चटनी, संधा-नमक 
तथा कालीमिय मिलाकर अरुचि और मुखविरसता की 
अचस्था में उपयोग कर सकते हैं । 


जलबविधान 


नदी, तालाव, बावड़ी का जल अथवा इनके समीाप- 
वाले कुण का या जिस कुण के जल का व्यवहार न 
होता हो, अथवा जिसमें वृतक्तों के पत्त गिरकर सड़ 
गये हों, दुगन्ध आती हो, ऐसा जल रोगी के लिए नहीं 


( ४७ ) 


देना चाहिए । पवित्र उत्तम कुएँ के ताजे जल का 
उपयोग करना चाहिप्‌ | जल प्रत्येक अवस्थ। में औदरटा- 
कर देना अच्छा है। जल प्रातः्काल का औटाया हुआ 
सायंकाल तक तथा सायंकाल का ओऔटाया रात्रि तक 
पिलाना चाहिए । 


दोषा के अनुसार निम्नलिखित परिमाण से जल 
ओ्रीटाकर दे-- 


बात के दोष अधिक होने पर ४ सेर का२ सेर | 
पित्त के दोष अधिक होने पर ४ सेर काई सर | कफ 
के दोष अधिक होने पर ४ सेर का ९ सेर। 


अतितहार होने पर--अप्टमाश ४ सेर का आधर 
सेर जल शेष रहने पर पिलाना उत्तम होगा । 


जल ओटा लेने के बाद मोटे वस्त्र से छान लिया 
जाय और स्वयं शीतल होने पर पिलाया जाय । परन्तु 
पंखे से शीतल न करना चाहिप, करण कि वह जल 
विष्टम्मी हो जाता है । 


जल को ओऔरटाने के समय १४ तुलसापतन्र तथा 
७ लोंग डाल देनी चाहिए | अथवा रोगी के अ्रवस्था- 
ल॒ुकूल विचारकर न्यूनाधिक कर लेना चाहिए ओर 
जब ट्वितीय-ततीय सप्ताह में ज्वर शान्त हो जावे, तब 
तुलसीपत्र तथा लॉग न डाले, केवल जल को झौटाकर 
४ सेर का हे सेर शेष गहने पर छानकर पिलाना 
चाहिए । 


( शेप ) 
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सिद्धोपचारएपद्धति 
पाश्चात्य डॉक्टर मन्थग्ज्वर के उपचार में अनको 
बार असफल होते देखे गये हैँ । जहाँ ये असफल 
हुए है, वहाँ पर वद्या ने आयुवदीय सिद्धोपचार द्वरा 
योगी को आरोग्य प्रदान कर सफलता प्राप्त की हैं। 

श्र की न भें 

उपयक्क अवस्थाओं के वर्णन से पाठकों को यह 


जान लेना चाहिए कि मन्थरज्वर इक्कीस दिन की श्रवधि 
समाप्त कर आरोग्य होनेवाली व्याधि हे | 


आयुवदीय चिकित्सा द्वारा मन्थरज्वर के लक्षण 
तथा तज्जन्य उपद्रव किसी अवस्था (६ द्वितीय सप्ताह ) में 
भी नहीं वढ़ पाते और रोगी तृतीय सप्ताह पयनत अवश्य 
आरोग्यलाभ प्राप्त कर लेते हैं । द 


रोगी रजिस्टर द्वारा उद्धत उदाहरण 


१. रजिस्टर नं० ११, नाम कु बर लालकुमार जू देव, 
जाति क्षत्री, आयु १४ वष । ज्वर आने के १५ थें दिवस 
ता० १३।६।३४ को प्रातःकाल रोगी मुझे दिखलाया 
गया । इसके पूर्व नगर के नामाड्व्ित डॉक्टर मैलेरिया 
का ट्रीटमेंट कर रहे थे । किन्तु व्याधि मन्थरज्वर थी, 
फोष्ठबद्ध और कास उपद्रव उपस्थित थे । रोगी के 
कराठ से छाती पयनन्‍त पिडिकराएँ चमक रही थीं, जिसे 
डॉक्टर साहब पसीने से पेदा हुई फुसियाँ बतलाते 
थे | अस्तु ! । 

सर्वप्रथम कोष्ठबद्ध दूर करने के लिए--ज़ुलाफा 
चूर्ण ६ माशे की मात्रा दी गई, ६ माशे मिश्रां चूण 


( ४६ ) ० 


मिलाकर ऊपर से आधपाव उष्ण जल पिलाया गया। 
आध घंटे बेठे रहने पर जब दस्त न हुआ तब पुन 
एक छटॉक उच्ण जल पिलाने पर ५ मिनट बाद बदबू 
दार बचा हुआ दस्त आया, जिसमे २-३ गांठ थीं तथा 
दस्त का रंग काला था | रोगी को चोथे दिन यह एऋ 
दस्त हुआ था । 


ओपषधि--संजीवनी वो १, मन्थरज्वरारि वटी १, 
मुक्कापिष्ठी ९ रक्ती, सितोपलादि चूण १ माशा, सबका 
मिश्रण कर पक मात्रा तेयार की. इस प्रकार ७ मात्राएं 
दो गई । एक मात्रा १२ बज्े दो, दुसरी ४ बजे दिन 
में ओर तीसरी ८ बजे राज़ि के समय हे माश मधु 
रा दी गई | कास के लिए लवंगादिवरिका मुग्व में 
रख रसास्वादनाथं दी गई । ८ बजे प्रातःकाल ज्वर- 
संताप १०२ ही था, किन्तु ग्रोषधि प्रयोग करने के 
उपरान्त २ बज्ञे मध्याह में ज्वग्-संताप १०१९ तथा 
सायंकाल ७ बजे रोगी को देखा तो ज्बग्-संताप १०२: 
हो था। ओरटाया हुआ जल स्वतः शीतल होने पर 
रोगी के लिए पीने को दिया गया । सेव, अनार 
ओर गोदुग्ध जो पहले से दिया जा रहा था वही 
चालू रहा । 


रोगी के वतंमान लक्षण 
तृषा, दाह, उदरशुल और शिरःशूल जो प्रातःकाल 


पाये गये थे, उनमें से केवल एक उपद्रव तृषा ही उपस्थित 
३ 
था, शंष सब शान्त थे । 


" ( ६० ) 


१६ वो दिवस--आज प्रातःकाल पुनः देखा। ज्वर- 
संताप ६६ था | रोगी आज़ स्वस्थ दशा में था। शौच 
शुद्ध हुआ | पिडिकाएँ उदर तक आा निकलीं तथा तृषा 
आदि शान्त थीं ओर निद्रा अच्छी आई । चिकित्सा 
पूव वत्‌ प्रारम्भ रही । 


१७ वा दिवस--प्रातःकाल ज्वग्-संताप &०॥' था। 
रात्रि में निद्रा अच्छी आई । केवल पेट में भारीपन था। 
अतएरव लवणभास्कर चूण ६ माशे उष्ण जल से दिया 
गया । फलस्वरूप २ घंटे उपरान्त पक दस्त आया। 
साथ हो अपानवायु भी सरण हुई | अतिरिक्न दशा 
उत्तम थी। 

च्यिकित्ला--पूव वत्‌ चालू रखी गई । 

१८ वा दिवस--आज प्रातःकाल रोगी को देखा 
तो नाड़ी की गति उत्तम थीं। ज्वर-संताप धर था। 
पिडिकाएँ कम थीं। शौच साफ हुआ। निद्रा भली 
भॉति आई ।। 

चिकित्सा-पूव वत्‌ चालू रही । 

१६ वा दिवस--ज्वर-खंताप शान्त था। पिडिकाएँ 
( दाने ) यज्न-तत्र प्रदर्शित ढो रहो थीं। शौच साफ 
हुआ । मूत्र स्वच्छ वर्ण का था | आज रोगी को सायंकाल 
में देखा, अवस्था अच्छी रही । 

चिकित्सा-पूवानुसार प्रारम्भ थी । 

२० वा दिवल--ज्वर-संताप पूर्णरुपेण शान्‍त था। 
पिडिकाए नहीं थीं । कास शान्त थी | शरीर में हलकापन 


( ६१) 


था । चित्त की प्रसन्नता; भोजनेच्छा आदि सभी लक्षण 
विद्यमान थे । 


चिकित्सा--संजीवनी वटी, मन्थरज्वगारि वी 
लवंगादि वर्टी, सितोपलादि चूण इन्हें बन्द कर केवल 
मुक्कापिष्ठी १ रक्ती, प्रवालपिष्ठी १ रक्ती, गुव सत्व २ 
, इनका मिश्रण कर एक माज्रा तैयार को ओर ३ 
माश मधु द्वारा प्रातःसायं यह ओषधि आरम्भ की गई । 


२१ थाँ दिवस--समभ्पूर्ण चेष्टा उत्तम रही । शौच 
स्वच्छ हुआ। क्षघ्रा भी खूब लगी, किन्तु सिक्का हुई 
मुनक्का, सेब, दूध देने के अतिरिक्त आज परवज्न का यू, 

भर्जित जीरा तथा सघधानमकसंयुक्क प्रातःकाल शिया गया। 
च्चिकित्सा--पूववत्‌ चालू रहो । 

२२५ या दिवस--आरज रोगी को निम्ब जल से 
स्नान कराया गया । १० बजे म्‌ ग की पतली दाल, पुराना 
चावल ; इसमें हिग्वष्टक चूण १॥ माश मिलाकर दिया। 
सायंकाल के समय रोगी ने ९० गश्निट तक टेनिस 
खेली | ओषधि मधु में न देकर ६ माशे च्यवनप्राश 
अवलेह के साथ दी गई, तथा गुचसत्व बन्द कर 
दिया । इस प्रकार ओषधि ५ दिवस देने के बाद बन्द 
कर दी गई । 

परिणाम--रोगी पूणरूपेण आरोग्य हो गया है । 

५ २९ 2९ >९ 


२. रजिस्टर १६८०, नाम मालतीबादईे, जाति-- 
श्‌ छ,. ४२ 
ब्राह्यणग, आयु--२॥ व | ज्वर आने के पॉचव दिवस 


( ६२ ) 


ता० १६।१०।३४ को सायंकाल के समय रोगी मृभे दिख- 
लाया गया | 

(े 

पृवद्ध त्त 

इसके प्रथम एक वेैद्यजी ज्वरातिसार की 

चिकित्सा कर रहे थे | किन्तु वास्तव में व्याधि थी 
मन्थरक खसनकज्चर एवं अतिसार उपस्थित था । 
ज्वर आने के उपरान्त २-३२ दिवल तक वैदजों 
कुछ अन्न भी खिलाते ग्हे, और ओपषधि अ/्नन्‍्दभेरव 
रस दे रहे थे ! 


वतमान 


ज्वर-संताप १०३' था। तृषा, आध्मान, अतिसार, 
उद्रशूल, अनिद्रा, अरति आदि लक्षण विद्यमान थे। 
पिडिकाएँ कंठ में यत्र-तत्र दिखलाई पड़ रही थी। फुफ्फुस- 
प्रदाह तथा आन्त्रिक शूल भी था । 


चिकित्सा 


लवंग डाल कर अधोटा शीतल हुआ जल पोने 
को दिया, तथा संत्रौवनो वर्टी १, १॥ मःश मधु द्वारा 
दी गई। प्रथम मात्रा ४ बजे दिन, दूसरी गत्रि को 
८ बजे दी | आज बालिका को मलबन्धक कोई थषधि 
नहीं दी गई थी । 

६ ठा दिवस--रात्रि में ज्वर-संताप १०४' हो 
गया, तथा शौच ५-६ हुण। आज्ञ प्रातःःकाल अवश्य 
ज्वर-संताप १०२' था। 


( एेऑे ) 


चिकित्सा-संजीवनी बटों १, कपू गदि बंटी १, 
शुक्षिभस्म १ रक्ती, श्रुंग भस्म आधी रत्ती । 

सबका मिश्रण कर (१ मात्रा तेयार को इसे १॥ 
माशे मधु से दी । इस प्रकार ५-५ घंटे अंतर पर 
ओपषधि दी गई | खाने के लिए दूध. साबूदाना तथा 
सोठ मिश्रित कर तेयार किया । गोदुग्ध का क्षीरपाक 
ओर अनार का रस दिया | 

७ यवाँ दिवस-आज ज्वर-संताप क्रम पूथ वत्‌ था, 
परन्तु दिनि-रात्रि में शौच-संख्या केवल हे से ४ 
तक रही। 

चिकित्सा-पूव व॒त्‌ प्रारम्भ रखी गई । 

८ वाँ दिवस--ज्वर संताप १०१' रहा, शौच्र दिन-रात्रि 
में केवल तीन आये थे । 

चिकित्सा-पूव वत्‌ । 

६ वा दिवसल-ज्वर-संताप १०१ था। शोच ३ बार 
हुए । श्वेत मुक्कावत्‌ पिडिकाएं कंठ में स्पष्ट दिखलाई दीं । 
पाएव पीड़ा प्रारम्भ हुई, अतणव पन्‍्टीफ़्लोजिस्टिन 
( /3॥|02976 ) पीड़ा स्थान पर लगाया । 


चिकित्सा--पूव चत्‌ चालू रही । 
१० वाँ दिवस--ज्वर-संताप पूच वत्‌ था । शौच केवल 
दो हुए | तृषा आदि उपद्रव शान्त थे। 
चिकित्सा-पूव वत्‌ चालू रही । 
०९१ वा दिवस--ज्वर-संताप १००' था। शौच पूव वत्‌ 
थे। फुफ्फुसप्रदाद एवं पाश्व पीडा कम थी। 


( ६४ ) 


चिकित्सा--पूव वत्‌ । 

१२ वा दिवस-ज्वर-संताप १०१' था | शौच पूव बत्‌ थे। 
तषा को अधिकता थी। 

चिकित्सा--पूवो नुसार । 


१३ वो दिवस--ज्वर-संताप पूव वत्‌ था। पिडिकाये 
विशष प्रकाशित हुई । निद्रा भलीभाति आई । अन्य उप- 
द्रव शान्त थे । 

चिकित्सा--पूव वत्‌ प्रारम्भ थी । 

१५४ वो दिवस-ज्व (-खंताप पुनः १०२' हो गया । 
शोचसंख्या पूव वत्‌ थी। तृषा, अरति आदि उपसर्ग 
पुनः धबल हो उठे | कुछ कास की शिकायत भी पाई 
गई। एतदर्थ चिकित्सा में परिवतन किया। कंपू र.दि 
घटी की जगह कपर्दिक भस्म १ रक्ती दी गई। शेष ओष- 
घियाँ पूव वत्‌ चालू रहीं । 

१४ वाँ दिवस--ज्व र-संताप पूव वत्‌ किन्तु शौच एक 
हो आया था। पिडिकाएँ छाती पर स्पष्टतया दिखलाई 
दीं । कास कम थी । 


चिकित्सा-पूव वबत्‌ प्रारम्भ | 

१६ वो दिवस--ज्वर-संताप पूव वत्‌ परन्तु तृूषा आदि 
उपद्रव शान्त थे । 

चिकित्सा--पुव वत्‌ । 

१७ वा दिवस--ज्वर-संताप १०१९ रहा, पिडि- 
काय छाती के नीयेपेट पर भी उतर आईं थीं । निद्रा 
अच्छी आई । 


हट ( ६४५ ) 
चिकित्सा-पूववत्‌ प्रारम्भ रही | 


१८ वा दिवस-ज्वर-संताप पूष बत्‌ था। पिडि- 

|: रः थीं से ३०. 
काएँ पर्याप्त रूप में थीं। शेष उपद्रव शान्‍त थे। कोई 
मवोनता नहीं था। 


चिकित्सा--पूव वत्‌ चालू थी। 

१६ वा दिवस--ज्वर-संताप १०० था, कास बिलकुल 
शान्त रही, निद्रा आई । पिडिकाएं कंठ की प्रायः लुप्त हो 
गई और क्रमशः जंघा पयन्‍त आा गई थीं। 

चिकित्सा-पूव बत्‌ प्रारस्म रखी गई । 

२० वा दिवस--ज्वर-संताप पूव वत्‌ रहा । पिडि- 
काएँ कम थीं। 

चिकित्सा--पूव वत्‌ प्रारम्भ | 

२१ वा दिवखस--ज्वर-संताप ££६॥' रहां। शेष दशा 
पूव वत्‌ थी । 

चिकित्सा--पूव वत्‌ ! 

२२ वाँ दिवस--ज्वर-संताप &££' रहा, पिडिकाएँ 
प्रायः मुरकाई हुई थीं, परन्तु यत्र-तत्र चमकती हुई 
२-३ दिखती थीं । 

चिकित्सा--पूव बत्‌ प्रारम्भ रही । 


२३ वा दिवस--ज्वर-संताप शान्त था, किन्तु सायं- 
काल में कुछ ऊष्मा रही। 


चिकित्सा--पूव वत्‌ चालू रही । 
२७ वाँ दिवस--ज्वर-संताप शान्त था | शोच स्ंधा 


( ६६ ) 
बन्द थे | कांस नहीं थी। निद्रा अच्छी आई । पेट हलका 


था | कच्षुधा की अधिकता थी । शेष सभी उपद्रव शान्त थे । 
अग्रवस्था अच्छी रही । 


चिकित्सा--पूव वत्‌ प्रारम्भ | 


२५ वाँ दिवस--आज प्रातः बालिका को देखा । नाड़ी 
स्वस्थ थी । जिह्ा स्वच्छ थी । अवस्था अच्छी रही ओर 
बालिका बिस्तर पर बेठी हुई खेलती रही। ज्वर नहीं 
था | पिडिकाएं न थीं। 

ओपधि--अ्रृंग भस्म, शुक्ति भस्म, तथा कपर्दिक भस्म 
बन्द करके केवल संज्ञोहनी बटी ९, प्रवात्मपिष्टी आधी 
रत्ती, दोनों का मिश्रण कर १॥ माशे मधु के साथ दिन में 
तीन बार दी जाने लगी | 


भोजन में साबूदाना बन्द्‌ करके पुराने गेहूँ की पतली 
रोटी के ऊपर का बक्कल तथा मृ ग की दाल ,प्रातःकाल 
दी गई; मध्याह और सायंकाल के समय च्ीरपाक युक्त 
दूध दियां गया । जल में से लवंग हटाकर केवल औराया 
हुआ ही जल पीने को दिया ज्ञाने लगा | 


२६ वा दिवस--बालिका पूर्णररुपेण स्वस्थ थी श्लुधा 
अधिफ थी | 


चिकित्सा--पूव वत्‌ प्रारम्भ रही। 


२७ वा दिवस--अवस्था पूण स्वस्थ थी | शोच 
स्वच्छ हुआ, मुख कान्तियुक्न था | श्रग्नि प्रदीम्त थी 


सिकित्सा--पूव वत्‌ चालू थी । 


( ६७ ) 


झोपधि--आज के लिए ओऔर देकर बन्द कर 
दी गई । 

परिणाम--रूग्णा बालिका पूण स्वस्थ हो गई । 
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३. रजिस्टर नें० १०१७, नाम--खसमीउदला, जाति-- 
मुसलमान, आयु--१० बष, ज्वर आने के खातव 
दिवस । 

ता० १-१०-३४ इ० को मध्याह समय रोगी मुझे 
दिखतजाया गया। 

पूथेहत्त 

इससे प्रथम शहर के मशहर हकोीम का इलाज 
फ़सली बुखार का हो रहा था, जिनके इलांज में मरीज़ 
क्रो खाँसी खुश्क पेदा हो गई थी | द्वालाँकि बुखार 
ज़रूर कम था, लेकिन नहीं के बराबर | पीने के लिए 
पांनी कच्चा दिया जाता था। खाने को रोटी, अग्हर 
की दाल और मुर्गी का शोरवा दे रहे थे | 


वर्तमान दशा 


व्याधि--मन्थरज्वर थी । इस समय उज्वर-स ताप 
१०३' था। कास, तषा, वमन, शिरःशूल, श्ररति और 
दाह आदि लक्षण उपस्थित थे | 

चिकफित्सा--लव ग डालकर ओऔटाया हुआ अधोव- 
शेष जल का विधान आरम्भ किया गया, तथा लघन 
प्रारम्भ कराये गये | किन्तु रोगी को पूव से ही अन्ञा- 
द्वार दिया जा रहा था, अतणव सब था लंघन कराना 
डचित न समभकर केवल अंगूर, अनार का रख, 


( दे८ ) 


सेव तथा लिकी हुई मसुनक्का, संधानमक, कालीमिच 
का चूण मिलाकर सेवन कराया गया। 

अ्रोषधि--स जीवनी वटीो १, मन्थरज्वरशा्विटी * 
सितोपलादि चूण १ माशा, इनका मिश्रण कर एक मात्रा 
तेयार की । इस प्रकार तीन माजाएं दी गइ । एक मात्रा 
मध्याह् में ९ बजे, दूसरा सायकाल में ७ बजे । 


अनुपान--९॥ माशे मधु तथा १॥ माशे तुलसी- 
पत्ररस । 


८वा दिवस--ज्वर-स ताप पूत्र वत्‌ था । कास, 
तृषा, दाह आदि उपसग पृवंवत थे। 

चिकित्सा--पूव वत्‌ प्रारम्भ रही | 

£ वाँ दिवस--ज्वर-स ताप १०७ था, निद्रा नहीं 
झाई, खासी अधिक थी । 

चिकित्सा--पूथ वत्‌ । 

१० वा दिवस--ज्वर-संताप १०३ था, खाँसी में 
कमी थी, शौच स्वच्छ हुआ, निद्रा आई, तषा आदि 
उपसग पृववत थे । 

चिकित्सा--पूर्वंवत्‌ चालू। 

११ वा दिवस--ज्वर-स ताप १०२ रहा, कंठ में 
अनेकों पिडिकाएँ यत्र-तत्र चमकती हुई दृष्शिगत हुई, 
शेष तषा आदि उपसगं शान्त थे । 

आओपषधि- पूववत । 

१५ वा दििवस--ज्वर-स ताप १०२* था, कंठ-स्थान में 


( ६६ ) 
पिडिकाएँ घनी थीं, साथ हो वकत्तःस्थल पर भी दिखलाई 
दीं, खाँसी कम रही, निद्रा अच्छी आईं थी । 

ओपष घि--पूवंचत्‌ चालू । 

१३ वाँ दिवखल--ज्वर-संताप पू्वंचत्‌ था, पिडिकाएँ 
अधिक नहीं थीं, शौच स्वच्छ हुआ, राष्रि में ज्वर-संताप 
१०३' हो गया था । 

ओपषधि--पूव बत्‌ चालू रही । 

१४ वा दिवस--आज़ प्रातः ज्वर-संताप १०२ रहा, 
खाँसी में कमी थी, शोच सरूत गाँठदार हुआ, पिडिकाएँ 
कंठ और वच्चाःस्थल पर अधिक रूप में दिखलाई दीं। 
सायंकाल के समय पंचसम चूरण ६ माशा, आधपाव 
उष्णोेदक से दिया गया ! 

ओपष घधि--पूववत्‌ चालू । 

१४ वाँ दिवस--ज्वर-संताप पूव वत्‌ थां, शौच प्रातः 
बदबूदार हुआ और कुछ कालिमायुक्क था, दिन भर दशा 
उक्तम रही । 


आपषधि--पूव वत्‌ । 

१६ वा दिवस--ज्वर-स ताप पूववंचत्‌ रहा, शौच 
प्रातःसायं दो हुए, खाँसी शान्‍्त थी। 

ओपषधि-पूववत । 

१७ वा दिवस--ज्व र-स ताप १०३ मध्याह तथा साय- 
काल में १०२॥ रहा । 

ओषधि--पूव वत्‌ चालू । 

१८ वा दिवस-ज्वर-स ताप १०२ था, पिडिफाएँ 


( ७० ) 


पेट पर से नीचे आ गई । शोच दो हुए, निद्रा अच्छी 
आई | आज अंगूर देना बन्द कर दिया गया | 
ओपधि--पूव वत्‌ । 

१६ था दिवस--ज्वरःस ताप १०१९. था, शौच 
एक हुआ, निद्रा अच्छी आई । 

आपषधि-पूव वत्‌ । 

२० वॉ दिवस -+ज्वर-स ताप १०० रहा, निद्रा 
आई, पिडिकाएँ जंघा तक आ गई थीं, शौच स्वच्छ 
हुआ. तृषा आदि उपसग शान्‍्त थे । 

ओपषधि--पूवोनुसार । _ 

२१ वॉ दिवस--ज्वरस ताप &६॥' रहा, नाड़ी की 
गति हलको थी । 

अआपधि--पूव वत्‌ चालू । 

२२ वा दिवस--ज्वर-स ताप ६८" था, खाँसी शान्त 
थी, शौच स्वच्छु हुआ था, निद्रा अच्छी आईं, पिडिकाएँ 
कंठ से पेट पयनत लुप्त थीं ( प्रायः मुझाई हुई सी ) | 

ओपषधि--पूव वत्‌ चालू रही । 

२३ वा दिवस--ज्वर-स ताप शान्त ल्‍-था, कास 
तथा तषा आदि उपद्रव बिलकुल शान्त थे | निद्रा आई, 
शौच स्वच्छ हुआ, पेट हल्‍का था, क्षुधा लग रही थी। 

ओपधि--पूवव त्‌ चालू थी । 

२४ वाँ दिवस--ज्वर नहीं था, रोगी पूर्ण स्वस्थ, 
कथा को अधिकता आदि आरोग्यप्रद लक्षण उपस्थित 
थे। आज रोगी को पुराना चावल का भात, मूग को 


( ७१ ) 


दाल, परवल का शाक्र इसका थोड़ा पथ्य प्रातःकाल 
आर+म दाराया गया, तथा साथ काल में दूध और फल 
दिये गये । 


आपषधि--सरजी वनी वी १, प्रवांलपिष्ठी * रफ्ती, 
मुक्कापिष्टी १ रक्ती। इसकी एक मात्रा तेयार कर #ई 
माशे मधु द्वारा दिन में दो बार प्रातःःखाय' दी गई । 


२५ वा दिवस--अब रोगी पूण आरोग्य अवस्था 
में हे । 


ओपषधि--स जीवनी वटी फी जगह १ रक्ती स्वणु 
वस तमालिनी एव' ३ माशे सितोपलादि चूण मधु के 
साथ दिया ओर भोजनोपरानत ९१॥ माशे लव॒ण॒भास्कर 
चूरों एक घूंट जल के साथ देना आरम्भ किया गया। 
इस प्रकार ओषधि पथ्य के सहित एक सप्ताह पय न्‍त 
शक्ति उत्पन्न होने के लिए चालू रही | 

परिणाम-- रोगी पूणरूप से आरोग्य हो गया। 
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४. रजिस्टर न० ३१२५, नाम-अनन्तराम की 
पत्नो, जाति नाई | आयु--९८ व, व्याधि--मन्थर- 
ज्यर-कणमूल । 

ज्वर आने के छुठे दिन रोगिणी मुझे दिखलाई गई। 

है 
पृवहत्त 


रोगिणी को कर्णिक एग्युमिक्श्चर दिया जा रहा था। 
किस भी वैद्य अथवा डॉक्टर की नियमित चिकित्सा 
नहीं को गई थी । 


( ७२ ) 
वतमान दशा 


ज्वर-स' ताप प्रातःकाल १०२५ था | शिरःशूल, कोष्ठ- 
बद्ध, तृषा तथा कर्णंमूल कीं पीड़ा के कारण रोगियणी 
जल इृत्यादि पीने में भी अधिफ कष्ट उठा रही थी। 
सूत्र रक्तचण था, जिह्ा शुष्क तथा उसके किनारे और 
अग्रवर्त्ती भाग अरुणवर्ण एवम्‌ मलिन था । रोगिणी को 
जल पूव से ही औटाया हुआ दिया जा रहा था। अन्न 
में अरुच्चि थी, अतः गोगिणी स्वयं कुछ आहार न ले 
ग्ही थी। 

ओपधिविधान 

संजीवनी वटी १, मुक्कापिष्ठी १ रक्ती, अम्ृतासत्व 
७ रक्ती, इनका मिश्रण कर एक मात्रा नेयार को, जो 
ग्रातः, मध्याह एव सायंकाल में दी गई । 

अनुपान--१॥ माशा तुलसीपत्ररस तथा ३ माशा 
मधु | रात्रि के ८ बजे रोगिणी को पुनः देखा । ज्वर- 
स ताप १०४' था। तषा की अधिकता थी। ज्वशाधिक्य 
की अपेक्ता नाड़ी की गति कम थीं। कर्णमूल की 
पीड़ा के लिए गोमूत्र में पीस गम कर दशाह़् लेप लगा- 
कर स क की गई जिससे पीड़ा कम हुई । 

७वा दिवस--प्रा!ःकाल रोगिणी को देखा। 
ज्वर-संताप १०१॥' था | शोच स्वच्छ नहीं हुआ । दःणंमूल 
का शूल तथा शोथ कुछ शान्त था । 

ओषधि-पूव वत्‌ चालू | 

८ वा दिवस-परिवचार क से पूछने पर ज्ञात हुअअ 
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कि राज्ि में ज्वर-संताप १०४ थां, किन्तु तृषा तथा 
शिरःशूल शान्त थे | आज प्रोतःकाल ज्वर-संताप १०१० 
था। शोच स्वच्छ होने के लिए मृदुरेचक वी २, आधपाव 
उष्णु जल से रात्रि को सोते समय सेवन करने को दी । 
इस समय खाने को मुनक्का संककर संधानमक तथा 
कालीमिच का चूर्ण मिलाकर दिलाई गई । 


आपषधि--पूव वत्‌ चालू थी । 


£ या दिवस-प्रातःकाल रोगिणी को देखा, ज्वर- 
संताप १०५' था | शौच स्वच्छ बँधा हुआ श्याम वण का 
४, «€ ९ कर ९ की अप 
था. जिसमे दो गांठ दुगन्धित थीं। आज कंठ में ओर 
उसके नीचे पिडिकाएँ प्रदर्शित हुई | शेष उपद्रव शान्त 
6 कक कप 
थे, किन्तु कणमूल में शल हो रहा था। 


ओपषधि--पूथ वत्‌ चाल रही । 


१० वा दिवस--आज रुग्णा को पुनवार परीक्षा 
की, उज्वर-संताप १००७ था | शौच साधारण बंधा 
पक हुआ । रात्रि में निद्रा अच्छी आई । सूत्र पीले वण 
का था | कणुसूल का शुल शान्त था | ता० १५॥६।३५ इ० 
को आवश्यक कायवश प्रयाग तथा काशी-यात्रा के लिए 
जाना पड़ा, &वएव रोगिणी को आज सायंकाल के 
समय पुनः देखा | ज्वर्-सताप १९०२॥ था | तृषा, कणु- 
मूल उपद्रव शान्त थे । 


दस दिवस के लिए दे दी गई । पथ्य में 
सिके हुए मुनर्क, अंगूर, मीठा अनार, सेब, बाजरे का 
बारीक दलिया गोदुग्ध के साथ, धान का तथा कूटू का 
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लावा और लोंग एवं तुलसीपत्रमिश्रित औदटाया हुआ 
जल पीने के लिए दिया जोतेा था । 

ता० २।१०१३५ इ० को काशी-विश्व-विद्यालय से 
वापस आने पर आज़ प्रातःकाल रोगिणी को देखा । ज्यर- 
संताप सब था शांत था । अन्य उपद्रव भी शान्त थे । 

परिच्रारक से पूछने पर परिज्ञात हुआ कि जिस 
प्रकार अवस्था आज आपने देखी हे, गेगिणा की यही 
अवस्था लगभग एक सप्ताह से इसी प्रकार क्रमपूब क 
आरोग्य हो रही हे। रोगिणी को ज्षञधा लगने पर दो 
दिन पूथ मू ग की चुली हुई दाल, पुराना पतला चावल, 
परवल का शाक ओर गोरी खिलाइ जाने लगी थी । 

परिणामरोगिणी ता० २५।६।३४५ को पूणतया 
आरोग्य हो गई । 
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४. गजिस्टर नं० ३४२, नाम--अब्दुलक़ादिर, जाति-- 
मुसलमान, आयु--५ वर्ष | उबर आने के १५वें दिवस 
रोगी ओषधालय में लाकर दिखलाया! गया | 


पूव दत्त 


इसके प्रथम शहर के मशहूर मौला हकीम का 
इलाज जारी था | हक्रीम साहब मौसमी बुलार कौ 
दवा दे रहे थे । इस तरह पॉच दिन दवा चालू रही; 
लेकिन कोई फ़ायदा नज़र न आया । आखिरकार 
पक वैध महाशय को चिकित्सा दस दिवस तक 
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आरम्भ रही । वास्तव में वैद्यजी का निदान ढौक 
था, किन्तु चिकित्सा अव्यवस्थित होने के कारण रोगी 
को कोई लाभ नहीं था| पिडिकाए कभी उत्पन्न होतीं तो 
कभी लुप्त हो जाती थीं, कभी शौतपूव ज्वर अनियमित 
ग्रा जाया करता था | 


रोगी के लिए किसी प्रकार का पथ्य पालन नहीं 
कराया जाता था | घृत, मीठा आदि दे रहे थे । 


वतंमान दशा 


ज्वर, कास, आध्मान, यकृृत॒वृद्धि, उदरशूल, मन्दागिनि, 
कृशता, ज्वरक्रम एक-सा स्थिर । 

आज ता० १३।१०३४५ को प्रातःकाल ज्वर-संताप - 
१०१' था । नेत्र धूम्रवण किचित्‌ पंत, चंचल और 
आभाहीन थे । कोशष्ठबद्धता के कारण पेट कड़ा था। 
जिला किचित्‌ लालिमा लिये मटमैली-ली थी । मूत्र 
का वर्ण सरसों के तेल-जैसा था ! 

चिकित्सा-संजीवनी वटी १, शुक्तिभस्म २ रक्ती, 
श्रृंगभस्म आधी रक्ती, कर्पांदक भस्म आधी रक्ती, शृज्ञयादि- 
चूण ४ रक्ती, सबका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार कर 
लेना चाहिये । 

अनुपान--तुलसीपत्ररस ९० बूंद तथां मधु 
१॥ माशा ! " 

समय--दिन में चार बार । 

१६ वा दिवस--ज्वर-संताप १०१' था | शोच 
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स्वच्छ नहीं हुआ | निद्रा अच्छी आई । कास का वेग 
कम था । 


१७ वॉ दिवस--आज प्रातःकाल रोगी दिखलाया 
गया | ज्वर-स ताप १०० था ! कास का वेग अधिक, 
अनिद्रा, आध्मान ये उपद्रव उपस्थित थे । 


चिकित्सा-पूव वत्‌ । परन्तु आज प्रातः मुनका 
१ तोला अमिलतास का गूदा ६ मांशा, शुलाब का फूल 
६ माशा, सोंफ ३ माशा, सोंठ हे माशा, सनायपत्र रे माशा, 
कुटकी ३ माशा, मिश्री २ तोला इनको एक पाव जल में 
चतुथाश क्राथ करके शोतल होने पर छानकर पिलाया 
गया । सिक्रे हुए मुनक्त भी ४-६ दिये गये, दो घंटे 
. उपरान्त एक दस्त साफ़ हुआ । जिसमें ३-७ गाँठे 
बदबूदार थीं । मल का वर्ण मटमैला था ।आध घंटे 
पश्चात्‌ एक दस्त पतला पीतवबण वाला हुआ | 


१८ वा दिवस--आज प्रातःकाल शौच्र स्वच्छ हुआ। 
ज्यर-ःस ताप ६६॥ था। निद्रा अच्छी आई । कास कम 
थी। उदर में लघुता थी। आध्मान, उद्र-शुल आदि 
उपद्रव शान्त थे । 


चिकित्ला--केवल शक्थादिदयूणं के स्थान पर 
सितोपलादिचूण का उपयोग किया गया | 
शेष औषधि-पूववत्‌ चालू | 


१६ तो दिवस--ज्वर-संताप कल राज्ि में १०१ थां 
तथा आज्ञ प्रातःकाल ६६॥ था । निद्रा भमली भाँति 
आई | शौच स्वच्छ न होने के कारण पेट में कड़ापन 
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था। कास शानत थी। आज प्रातः कंठ के नीच तथा 
छाती पर मुक्कावत्‌ शख्वत चमकता हुई पिडिकाए यन्र 
तत्न प्रदर्शित हइ । 


चिकित्सा-पूथवत्‌ । परन्तु रात्रि को मुद॒ुधिरेचक 
वटिका आधी दी गई दो घू ट उष्ण जल के साथ | 


२० वा दिवस-आज प्रातःकाल गोगी को देंग्बने 
घर गया | उद्र शुल्, निद्रानाश, व्याकुलता, कास शान्त, 
ज्वर-संताप १०० था। कोष्ठबद्धता थी।. एनीमा द्वारा 
विर्चन कराया गया। फलस्वरूप आध घंटे के पश्चात्‌ 
रोगी को पहला दस्त पतला, पोतवण, दुग+धघित हुआ, 
१४५ मिनट उपरान्त दुखरा दस्त बंधा हुआ. प्रृम्नवरण, 
आमयुक्त तथो ४-५ गांठ सहित हुआ, नेत्र पीत वरणु- 
युक्त मलिन थे | रोगी के उदर में सदु पीड़ा हुई | अत 
उदर पर तारपीन का तेल मदन कर पाँच मिनट तक 
परिषेक करने के पश्चात्‌ पीड़ा शान्त हुई । 


रोगी को विरेचन होने के उपरान्त शिधिलता हु 
अतपफव इस समय ज्वर-संताप ६€॥' था | 

चिकित्सा-पूववत्‌ । 

केवल इस अवस्थाविशेष में संजीवनी वटी २, 

आद्रंक रस १॥ माशा द्वारा दी गई थी। 


२१ वा दिवस--ज्वर-संताप ६६॥' था। कास, अनिद्रा 
आदि उपसरण प्रायः शान्त थे। आज पिडिकाएं कंठ के 
नीचे प्रकाशित हुईं, जिनकी स'ख्या अधिक थी ।! आकार 
ससखस के समान था। 
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चिकित्ला-पूवाजुसार । केवल कपदिकभस्म बन्द 
कर दी गई । 


२२ वाँ दिवस-ज्वर-स'ताप पूवंचत्‌ था। शौच 
स्वच्छ हुआ, अनिद्रा थी. कास शानत थी । पिडिकाएं 
किक 4५० 
वक्षःस्थल ओर हृदय पर दिखलाई पड़ी । 


चिफिट्सा-पूवववत्‌ । अनिद्रा दुर करने को शिर पर 
खसखस के तेल का मदन कराया गया, तथा एरंडबीज 
का कज्जल नेत्रीं में ऑज़ा गया। 


२३ वॉ दिवस-ज्वर-संताप ध्एा था। शौच 
स्वच्छु हुआ निद्रा भलीभॉति श्राई। कास शानन्‍्त थी। 
यकृत्विकार नष्ट हो रहा था । स्पश परीक्षा करने 
से कम मालूम पड़ता था, पिडिकाएँ नाभि पय॑न्त प्रकट 
हो रही थीं । 

चिकित्सा-पूवबत्‌ | 

२७ वा दिवस-रोगी आज ओऔषधालय में लाकर 
दिखलाया गया । ज्वरोत्ताप &८' था| शौच बँधा हुआ 
श्याम वर्णावाला था । नेनत्न पांडुतापू् थे । मूत्र सरसों 
के तेल के समान किचित्‌ लालिमा लिये था। पिडि- 
काए मुझोई हुई थों। कास का वेग शान्त था, किन्तु 
कभी-कभी कुछ उसकी आती थी । निद्रा अच्छी 
आई । अग्नि प्रदीप्त थां। नाड़ी की गति वेगवती थी। 
अन्य दोष शान्त थे | 


चिकित्ला-पुवंवत्‌ चालू | 
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२४५ वा दिवस-ज्वर-स ताप £७ था । निद्रा 
अच्छी तरह आइ। शौच बँधा हुआ था। अशक्लता 
अधिक थी। 

चिकित्सा--स्वशवसन्तमालिनी आधी रक्ती, प्रवाल- 
पंचासत २ रक्ती, सितोपलादिचूण ४ रक्ती, इन सबका 
मिश्रण कर एक मात्रा तेयार की | 

अनुपान--“२ माशा मधु । समय- प्रातः, मध्याह् 
ओर साय॑। 

रदवाँ दिवस--रोगी आज़ ओऔषधालय में लाकर 
पुनवोर दिखलाया गया । ज्यर-संताप कल रात्रि में 
६६॥' था, किन्तु प्रातःकाल ६७' था । निद्रा अच्छी आई । 
कास स्वथा शान्त थी। पिडिकाएं प्रायः निमू ल थीं | 
रोगी को ज्षघा अधिक थी | नेत्र स्वच्छ आभायुक्ल थे। 
शीच नहीं हुआ । 

चिकित्सा--पूव वत्‌ । केवल क्वाथ जो कि १७ वो 
दिवस में उपयोग किया था, पुनः उसका सेवन 
कराया गया | 


२७ वाँ दिवस--ज्वर-स ताप शान्त था | शोच कल 
दो हुए ओर आज़ प्रातः एक हुआ । निद्रा भलीभाँति 
आइ । शेष उपद्रव शान्त थे । 

चिकित्सा-पूव बत्‌ प्रारम्भ । 

र८ वाँ दिवस+रोगी आज पुनः ओषधालय में लौकर 
दिखलाया गया। ज्वर प्रायः शानत था । शौच स्वच्छ 
हुआ । निद्रा अच्छी आई । क्षघा आदि सभी लक्षण 
आरोग्यता के उपस्थित थे । 
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चिकित्सा-पूव बत्‌। . ., 

२६ या दिवस-गोगो को पुनर्वार देखा । ज्वर 
निःशष था । पिडिकाएँ निमू ल थीं । कास, अनिद्रा, 
आध्मान, कोप्ठबद्ध, यकृतचृद्धि आदि उपद्रव शान्त 
थे। रोगी को क्ष॒घ्रा एवं शक्ति की वृद्धिहो रही थी। 
नाड़ी वेगवर्ती तथा बलचर्तो थी । मूत्र स्वच्छ था। 
मुख कान्तिपूण था । रोगी पूरणरूपेण स्वस्थ दशा 
में था। 

चिकित्सा- पूव वत्‌ । आज ओषधि तीन मात्रा देकर 
बन्द कर दी गई । 

परिणाम--रोगी पूर्णतया आरोग्य हो गया । 


विशेष ज्ञातव्य--जिस” समय रोगों मेरी चिक्रित्सा 
में आया उस समय निम्न प्रकार पथ्य प्रारम्भ किया 
गया था। लॉग तथा तुलसीपत्र मिश्रित एक खेर का 
आध सेर शेष ओऔदाया हुआ शीतल जल पीने को 
दिया जा रहा था । पुराने गेहूँ की चोकर मिली हुई 
रोटी के ऊपरवाला छिलका, घुली हुई सू ग की दाल 
परवल का शाफक, पिप्पलाीयुक्न गोदुग्ध का त्ञौरपाक, 
कूटू तथा धान का लावा, मोौठा अनार, अंगूर, सेब, 
मुनका, यही आहार दिया जाता था। 


भिन्न अवस्था के रोगियों का वणन 


सुशीलां आयु ८ वर्ष, शरीर दुबल था । 
इसे मन्थरज्वर हुए ४० दिन समाप्त हो चुके थे, 
ज्वर-संताप प्रातः १०२' तथा सायंकाल से १०४ 


( ८१ ) 


होक र॒ रात्रि भर इसी प्रकार रहता था । पिडिकाएंँ 
अनेक बार प्रकट होकर पुनः लुप्त हो जाती थोीं। 
शुष्क काल के कारण बालिका अधिक बेचैन थी। 
अनिद्रा, उद्रशूल, आध्मान इन उपद्रवों से युक्त अवस्था 
की चिकित्सा एक सहयोगी वेद्य द्वारा हो रही थी। 
किन्तु ४२ वे दिन जब कि बालिका की अवस्था 
मन्थरज्वर से संशोषी सन्निपात में परिणत होकर 
प्रलाप, तनन्‍्द्रा, वस्त्र फ्ना, काटना, उठ-उठकर भागना, 
ज्वग-संताप १०५॥, कॉपष्ठबद्ध, कशवधिरता, कृशता, 
दोनों नेत्र श्यामबण तथा चक्षुगोलक धंसे हुए, ये 
सब लक्षण उपस्थित हुए, तब वेद्यजी ने सलाह लेने 
के लिये प्रातःकाल मुझे बुलवाया । मैंने बालिका को 
देखऋर सच प्रथम स शोषी सन्निपात रोग निश्चय कर 
वेद्यजी को स जीवनीवटी १, अश्वरकभरुम आधी रफ्ती, 
मुक्कापिषप्टी १ गत्ती, प्रवालण्प्टी १ रत्ती, अम्ठतासत्व 
४ गत्ती ; इसकी एक मात्रा तेयार कर “-७४ घंटे के 
अन्तर पर ३ माशे तुलसोपत्ररस द्वारा देने के लिये 
कहा । तथा कासवेगशमनाथ सितोपलादिचूण १॥ 
माशा, चौंसठ प्रहगी पिप्पली ४ रत्ती, ६ माशे वासावलेह 
के साथ दिन में तीन वार उपयोग करने को कहा | 


ज्वर-्सताप कम करने के लिये आइस वेग 
( :८८ 9०४ ) बफ़े की भैली शिर पर रखाई | फलस्वरूप 
१५ मिनट बाद ज्वर-स ताप १०५' रहा, १० मिनट बाद 
१०४ हुआ, तदुपरानत आइस बेग बन्द कर दिया गया । 
इस २५ मिनट के बाद बालिका का प्रलाप, बेचैनी 


( घर ). 


तथा तन्द्रा दूर हुईं। सायंकाल में ज्वर-सताप ९०२ 
था, जो रात्रि तक इसी प्रकार बना रहा। परन्तु दूसरे 
दिन प्रातःकाल १०१' रहा ओर मध्याह में १०२ हां. 
गया | आज ज्वर-स'ताप की वृद्धि नहीं हुई | प्रलाप, 
तन्द्रा तथा वस्त्र फेंकना, काटना, भागना आदि भयंकर 
उपसर्ग शान्त थे। कासवेग कम था, किन्तु अनिद्रा, 
उद्रशल और आध्मान ये उपद्रव उपस्थित थे । 
अतएव ग्लेसरीन एनीमा का उपयोग कर शौच फराया 
गया, जिसमें ३-४ मल की काली दुर्गन्धित गाँठि निकलों। 
साथ ही पीछे थोड़ा पतला मल सचिक्षण पीतवण हआ । 
शौच होने के उपरान्त उद्रशल और आध्मान शान्त 
थे। अनिद्रा के लिये रात्रि में शिर पर रोग़न खसख्तस 
की मॉलिश की गई, जिससे निद्रा भली भाँति आई । 


आहार में ओवल्टौोन दुध के साथ और लवइ्ृ- 
मिश्रित जल पीने के लिय्रे प्रयोग किया जाता था जो 
आरम्भ रखा गया। आज़ से तीसरे दिन रोगी पुतः 
दिखलाया गया । अवस्था अच्छा था । उपद्रव शान्‍्त थें। 
उज्वर-स ताप १०१ था | चिकित्सा पूव वत्‌ चालू थोी। 
चमकती हुई मोती की भाँति सफ़ द्‌ पिडिकाएं कठस्थान 
में कहों-कहीं दिखलाई दे रही थीं । बालिका निवल 
होने के काग्ण शान्त लेटी थी। बैद्यजी ने मेरे परामश 
से चतुरतापूर्वक एक सप्ताह तक उक्त चिकित्सा चालू 
शखी । फिर रोगी मुझे दिखलाया । अ्रवस्था अच्छी थो, 
परन्तु पिडिकाएँ और ज्वर-स ताप पूव बत्‌ था। अतः 
अवस्थानुसार अधोलिखित श्रोषधि आरम्भ की गई। 


( पड़े ) 


शोपधि--स जीवनी वरटी १, मुक्कापिष्ठी १ रक्ता, 
ग्रवालपिष्ठी १ रत्ती, शृज़मस्म ग्राधी रक्ती, लितोपलादि 
चूर्ण १ माशा; सबका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार की। 

अनुपान--३२े माशे मधु तथा ९॥ माशा तुलसी- 
पत्र-रस । 

समय--दिन में तौन बार | में रोगी को दूसरे दिन 
बराबर देखता रहता था | अवस्था सुधार पर थी | 


ज्वर-स ताप प्रात: १०० रहता था तथा रात्रिमे 
१०१ हो जाता था। ३-४ दिन बाद पिडिकाएँ घनी- 
भूत अगणित प्रमाण में प्रकाशित हुई । कासवेग कम 
था । ज्वर-स ताप प्रातः *८ तथा रात्रि में ६६॥ 
रहता था, शेष उपद्रव शांत थे। इस प्रकार उक्त ओषधि 
दस दिन तक सपथ्य सेवन कराई गई । इस समय 
ज्वर-स ताप शान्त था। पिडिकाएँ मुझोई हुई कोमल 
थीं । अन्य उपद्रव भी शान्त थे | केवल छरूशता, 
कास ओर मन्दारिन ये तीन उपसरग्ग उपस्थित थे; 
अतएव निम्न-चिकित्सा प्रारम्भ की गई । 


झपधि--स्वरण वसंतमालिनी १ रक्ती, चोसष्ठी 
पिप्पली ४ रक्ती, दोनों का मिश्रण कर एक मात्रा 
तेय।र की । 


अनुपान-“९ माशे च्यवनप्राश अ्रवलेह | ५ मिनट 
घाद ऊपर से आधपाव गोदुग्घ में आधपाव शुद्ध जल, 
४ नग मुनक्का, ९ नग छोटी पीपल, ६ माशे मिश्री; इनका 
मिश्रण कर धीमी आँच में पकाया। जलीय अंश के जल 
जाने पर कपड़े से छानकर पीने को दिया जाता था। 


( ८छ ) -« 


कास के लिये लवंगादिवरटिका मुख में रख रखसास्वादनाथे 
सेवन कराई जाती थी | 


पक सप्तांह बाद बालिका को निर्वात स्थान में 
निम्बपनत्र, वायबिडंग और अजवायन डालकर गम 
किए हुए जल से स्नान कराया गया। अब बालिका की 
अवस्था पहले की अपेत्ता अच्छी थी। शरोर में शक्किस चार, 
रक्त की अभिवृद्धि, मुख कान्तिपू्ण, नाड़ी बलवती, 
अग्नि प्रदी्त थी। कास प्रायः शान्त थी। हृदय-पाश्व 
तथा पिंडलियों पर लाज्षादि तेल का मदन कराया जाने 
लगा। अवस्थानुसार अधोलिखित अन्नाहार आरम्भ 
कराया गयां । 


चोकर मिले हुए गेह के आटे की मोटी रोटी के 
ऊपरवाला छिलका, मूग को दाल का यूष पंचकोल 
मिला हुआ, परवल का शाक, बथुआ तथा चौलाई की 
भाजी, गोदुग्धघ, फलों में मीठा अनार, अंगूर, अंजीर, 
सेव, सतरा, मुनक्का, साधारण उबाला हुआ जल 
पीने को दिया जाता था। बालिका को एक मास तक 
घुत, तेल तथा इनसे बने हुए पदाथ, पक्कान्न, बाजारू. 
मिठाई, गुड़, खटाई, लालमिच, लहसुन, गरम मसाले, 
गरिछ्ठ तथां उष्ण पदाथों का परहेज़ करायां गया । 
इस प्रकार पथ्यपूव क उक्त ओषधि एक पक्ष पयन्त 
प्राग्म्म रही । परिणामस्वरूप बालिका पूण स्वस्थ 
हा गई । 


यदि सहयोगी वैद्य महोदय ज्वर उतारने के लिये 
महाम॒त्युअ्य,-जैले तीव्रतर रसों का सेवन न कराते 


( ८४ ) 


तथां परिचरया पर पूर्ण ध्यान रखते तो शायद ही रोग 
मन्थरज्वर से संशोषी सन्निषपात का स्वरूप धारण. 
करता ओर न बालिका को ढाई-तीन मास तक चारपाई 
पर पड़ ग्हकर ओषधि सेवन करानी पड़ती । परि- 
चारक ओर घर के लोग तो इस लम्बी बीमारी से ऊब 
उठे थे, परन्तु बालिका के आरोग्य होने से परिचारक 
ओर चिक्रित्सक दोनों के श्रम सफल हुए । 


र( ्(्‌ 24 ्‌ 
इसी प्रकार दूसरा रोगी 


नाम--भगवतीबाई, आयु--१४ वष ! 

पाँच मास पूथ मन्थरज्वर हुआ। उस समय 
डॉक्टरों के इलाज़ से यह विषम हो गया । परिणाम- 
स्वरूप रोगी को रोगशय्या पर पड़ हुए पॉँच मास 
पूर्ण हो चुके थे। डॉक्टरों ने भला भाँति देखकर 
अपना अन्तिम निशुय दे दिया कि रोगी के उदर में 
क्तय-ग्रन्थियों का प्रादुभाव हो गया है, अतः रोग" 
असाध्य है ओर इसके आरोग्य डोने को फोई आशा 
नहीं । पाँच मास के पश्चात्‌ रोगी मुझे दिखलाया गया 


उपस्थित लक्षण 


उदर कोष्ठबद्धता के फारण कठिन था । यकरूत्‌- 
प्ीह्य की वृद्धि, नेत्र पीतवण, सूत्र पीत, कभी रक् 
चरण, नित्य मन्दज्वर का बना रहना, साथ ही राच्रि 
में ठंडक लगकर बढ़ जाता था । मेंने दूसरे दी 


( ८८ ) 


रोगी को रात्रि के समय देखकर ज्वर की परीक्षा की। 
परिज्ञात हुआ कि यह तो रात्रि को ठंड देकर चढ़ने- 
वाला शीतपूर्वज्वर मन्थरज्वर से भिन्न है तथा यह 
विषमज्वर है। विषमज्वर के सम्पूण लक्षण विद्यमान 
थे, जिसमें प्रधानतया राशि के समय ज्वर होने पर 
शिरःशूल, करिशूल होता था, और प्रातःकाल कुछ 
स्वेद आकर ज्वर-संताप कम हो जाता था। ज्वर 
कम होने के पश्चात्‌ शिरः-शुल आदि स्वतः शान्त हो 
जाते थे । 


इस शीतपूर्वज्वर की ओर किसी भी डॉक्टर का 
ध्यान न पहुँचा। वह प्रातःसमय के स्वेद्निगंम को 
क्षय के लक्षणों में सम्मिलित करते थे । परन्तु स्वानुभव 
द्वारा यह परिज्ञात हो चुका है कि एक व्याधि के 
साथ अनेक ओर व्याधियाँ भी सम्मिलित हो जाती 
हैं, जैसा कि 'रोगी रजिस्टर द्वारा उद्धत उदाहरण” 
शीष क स्तम्भ में संख्या २ रजिस्टर न'० १६८० नाम 
मालतीबाई, आयु २॥ वष के रोगी को मन्थरज्वर के 
साथ श्वसनकज्वर सम्मिलित था। इसी प्रकार यहाँ 
भगवतीबाई नामक रोगिणी को भी दूषित हुए मन्थर- 
ज्वर के साथ विषमज्वर सम्मिलित था । 


अतएव सवप्रथम मेने इस रोगिणी के लिये 
पंचसमचूण ६ माशे उष्ण जल के साथ दिया, जिससे 
दो दस्त हुएण। दूसरे दिन विषमज्वरविनाशक उ्वरेन्द्र- 
घज् रस का सेवन कराया | साथ ही जिफलाचूण का 
दैनिक उपयोग फरते रहे । अन्नाह्दार बन्द कर दिया 


( ८७ ) 


ओर फाड़ा हुआ दूध, अंगूर, अंजीर, मुनक्का, मौसस्वी; 
इन फलों का सेवन कराने लगे | फलतः पाँचव दिन 
विषमज्वर का विनाश हो गया। तथा गात्रि में शीतपूव - 
ज्वर का आना, शिर शल आदि उपट्रव नष्ट हो गये। 
एकमात्र मन्थरज्वर शेष रह गया, जिसकी अधोलिखित 
चिकित्सा आरम्भ फी गई । 


आओपषधि--मन्थरज्वरारिवटिफा १, शृंगभस्म * रक्षी 
शुक्षिभस्म २ रत्ती, अमृतासत्व ९ माशा; सबका मिश्रण 
कर एक मात्रा तेयार कर लेनी चाहिये। 


अनु पान--पूव कथित मन्थरज्वर हर क्वाथ के साथ । 

समय-द्नि में दो बार | साथ ही रात्रि को 
सोते समय जिफलाचूण का सेवन नियमित चालू रखा 
गया। इस प्रकार चिकित्सा करने पर प्रथम सप्चाह में 
ही उदर कोमल हुआ और यकृत्‌-प्लोहा को वृद्धि में 
क्रमशः कमी होने लगी | पॉच मास तक बराबर व्याधि- 
ग्रस्त होने के कारण रोगिणी का शरीर अधिक कृश 
हो गया था । द्वितीय सप्ताह में डदर की कठिनता 
पूण तः नष्ट हो गई थी। मेने चिकित्सा में आश्म्म से 
हा कोष्टकाठिन्‍न्य की ओर ध्यान रखकर मलशुद्धि कर 
ओपषधियों का उपयोग आवश्यक समझा और क्काथ में 
दो विरचनीय द्वव्य कुटकों और अमलतास का गूदा 
तथा राज्रि में त्रिफलायूण सम्मिलित रखा। इससे 
रूग्णा को बराबर दिन में दो बार दो दस्त आया 
करते थे । मल पिच्छुल कभी श्यामवरण प्रन्थियुक्क 
शहता था । 


( झ८ ) 


इस समय उद्र के कोमल होने के कारण स्पश 
करने से उद्रस्थित भ्रन्थियाँ स्पष्ट दिखलाई देती थीं। 
शनेः-शने: रोगिणी की दशा खुधर रही थी । तृतीय 
सप्ताह के अन्त तक दूषित मल निकलने लगा, जिसमे 
मटमैले, दुगन्धित, सचिक्कण दस्त आ रहे थे | विरेचनों 
के बाद मन्थरज्वर नष्ट हो गया था। रोगिणी का उदर 
इतने विरेचन होने पर भी अभी तक पूण रुपेण शुद्ध 
नहीं हुआ था । और न यक्नत्‌-प्लीहा अपनी प्रथमावस्था 
पर आये थे, तथापि उससे पूव ज्वग्-्संताप सब था 
शान्त हो गया था | ज्वर-्स ताप निमू ल हुए एक सप्ताड़ 
समाप्त हो गया ओर अवस्था आरोग्य ग्ही। इसके 
उपरान्त उक्त औषधि बन्द कर दी गई। अब रोगियणा 
को मन्दारिन, रक्काइवता और कृशता यही उपसग 
उपस्थित थे, जिसका प्रधान कारण यक्तत-प्लीहा का 
विकार था, अतः यक्ृत्‌प्लतीहा का विकार नष्ट 
करने के लिए त्रिफला चूणा हे माशे, मंइरभस्म ९ गत्ती, 
यह दो घू ट उष्ण जल्ल के साथ दिन में दो बार दिया 
जाता था तथा भोजनोपरान्त २ तोला कुमायोसव २ 
तोजला ताजे जल के साथ दो बार सब कराया जा 
रहा था। इस प्रकार तीन सप्ताह ओषधि आंरम्भ रखी 
गई। रोगिणी को आहार पूव कथित 'पथ्यापथ्य' शीषक 
के अनुसार दिया जाता था । 


परिणाम--भगवतीबाई पूण तया आरोग्य हो गई । 





( ८६ ) 
चिकित्सा में आई हुई ओषधियों का 
अकारादिक्रम से वर्णन 
ञ्प्र 


अकोदि काथ 


अकसूल-छाल, धमासा, देवदांरु, रालना, निगु एडौ, 
बच, अर णीपत्र, चित्रक, पॉपलासूल, पीपल, चब्य,. 
सोठ, मुनगा ( सहिजन ) को छाल, अतीस, भृड्जराज । 

विधि-सब ओषधियों को समान भाग लेकर 
चूण कर ले | इसमें से २ तोला चूण लेकर एक पाव 
जल में क्राथ करना | एक छुटॉफऋ शेष रहने पर कपड़े 
से छानकऋर उपयोग मे लाना चाहिए । 

गुण-त्रिदोषज्वर, निमानिया, धलुवात, छाती 
आर पाश्य-पीड़ा में तत्काल लाभप्रद है| मन्दाग्निनाशक 
तथा स्वेदजनक हे । 


अग्निरस 
कालीमिय, नागरमोथा, बच मीठी, मीठी कूठ, 
प्रत्येक १-१ तोला, शुद्ध वत्सनाभ ४ तोला । 


विधि--सब ओषधियों का चूण कर कपइछान 
करे | इसको आद्रक रस से घोटकर रतक्ती प्रमाण व. 
बनावे । 


मात्रा--९ से २ वी पयन्त । 


( ६० ) 


पु र्‌ः 
अनुपान--मधु, रूसा क्राथ, मिश्री का शबंत, 
आद्रक रस । 


समय--दिन में चार बार तक | 


गुण - कास, श्वास, प्रतिश्याय, निमोनिया, सचन्नि- 
पातनाशक । 


अश्वकञ्चुकी रस 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध हरताल गोदन्ती, 
शुद्ध वत्सनाभ, जअिफला, शत्रिकुटा प्रत्येक १-१ तोला । 
शुद्ध जमालगोरा हे तोला । 

विधि--सर्वप्रथम पारद और गंधक दोनों को खरल 
म्रें डालकर घोटना ! जब काजल के समान हो जाय तब 
अन्य ओषधियों का चूर्ण मिलाकर भ्क्लराज के रस को 
२१ भावना दे और उड़द बराबर यटो बनावे । 

मात्रा-९ से ४ वर्टी तक । 

अनुपान--शुद्ध जल । 

उपयोग--यह रस उ्वर के प्रारम्भ में विरेचन के 
लिए दिया जाता है | इससे कोष्ठ शुद्ध होकर ज्वर दृढऋ 
हो जाता दै। यह रस हृदय की निबलतावाले किसी 
रोग में तथा हृद्रोग और सगर्भावस्‍था में न देकर, निबल 
मनुष्यों ओर बालकों को भी निर्भय होकर दी जा 
सकती है । 


अश्वक्भरम 
शोघधन-विधि-काले अश्रक के टुकड़ों फो कोयले 


( ६१ ) 


की तीवारिन में तपा-तपाकर ७ बार कॉज़ी में, ७ बार 
बेरी को छाल के क्ाथ में, ७ बार जिफला के काथ में 
खुभा लेना । 


भस्म-विधि--इस प्रकार शुद्ध किए हुए अश्वक के 
टुकड़ों को कूटकर महोन कर लें। अश्वक से चतुर्थाश 
घान मिलाकर खटद्र की दोहरी थैली में मर | थैली का 
मुँह मज़बूती से सो देना चाहिए |इल थेली को एक 
दिन पानी में भिगो दें, दूसरे दिन चौड़ी थाली अथवा 
परात में रखें और थोड़ा पानी डालकर मलें | इस थैली 
फो हथेली से दबाकर ख़ब रगड़ते रहे। इस प्रकार 
रगड़ने से धान की ग्गड़ खाकर अश्रक घिस-घिसकर 
बालू को तरह निकलकर पानी में जाता रहता है । इस 
पानी को निथारक< निकाल देने से नीचे धान्याप्रक 


रह जाता हे । 


घान्याश्रक को जलपालक अथवा कुकरोंधे के रस 
में घोःकर टिकिया बना लेना चाहिए । इन टिकियों 
को धूप में खुखाकर मिट्टी के बरतन में भरकर दुसरे 
शगाव ( दिये ) से मुह बन्द करके कपड़मिद्टी कर 
देना चाहिए | इस कपड्मिद्दी के सूख जाने पर एक 
सेर टिकियां का. वज़न हो तो ३०-४० कंडोी को ऊपर 
नोच ज़गाकर, गजपुट में रखकर फूक देनी चाहिए। 
यह ध्यान रखना आवश्यक है कि ओषधि का पुट बीच 
में रहे और अग्नि सारे गज़पुट के नीचे से प्रदाध्त की 
जाय, जिसमे नीचे के कंडे कच्च न रह जायें। म्वाहु- 
शाोतल होने पर एक दिन बाद ओषधि का पुट निकाल 


( ६२ ) 


लिया जाय | ऊपर लिखे अनुसार ७ पुर देना चाहिए | 
इसके बाद फिर ७ पुटवाले अश्रक को पीसकर चौलाई 
के रस में ७ पुर देना चाहिए । इसी प्रकार आक के 
दूध की ३ तथा तजिफला क्वाथ की ४ और बरगद को 
ऊपरी लटकती हुई जंटा के रस की हे पुर देना चाहिए । 
प्रत्येक बार में किसी ऊपर लिखी हुई ओपधि के द्वब 
में घोटकर टिकिया बना संपुट में रखकर कंडों का गजपुट 
देना चाहिए | इस क्रिया में नीचे लिखी बातों में 
कभी लापरवाही न करे | जो जल्‍दी करते है, वे 
गलती करते हैं । 


१. “मदन गुणवधनम्‌” के अनुसार घुटाई ख़ब 
होनी चादष्टिए । 


ओपधि का रस ताज़ा होना चदाहिए। 
टिकिया खब सूख जानी चाहिए । 


्ण्ट्र्ण 


एड 


पुट-पात्र पुर्ता हो और उसकी ऊपरी कपड़- 
मिद्टी मज़बूत रहे तथा पुट देने से पहले खूब सूख जाय । 

४. पुट में कंडे सावधानी से चुने जायें, जिससे उनके 
यीच में बहुत अन्तर न रहे | 


६. सवंथा स्वाहृशीतल होने पर हो पुट खोली जाय । 
इन बातों में थोड़ी भी असावधानी करने से ओषधि 
का रहृू ठीक नहीं होता | गुण कम रहता है और कमी- 
कभी हानिकारक भी हो जाती है । प्रत्येक पुट 
में अश्लक का वज़न बशाबर घटता जाता दें, यह बात 
सदेव ध्यान में रखनी चाहिए । इस प्रकार २५ पुट में 


( ६३ ) 


साधारण अश्वकभस्म तेयार हो जाती है। अ्धोलिखित 
पर्राक्षा से उसमें कोई अन्तर हो तो कुछ अधिक पुट देना 
अच्छा है | हमारे स्वानुभव से तो शतपुटी ( १०० पुद- 
चाली ) अ्रश्रकभस्म विशेष गुणप्रद हांती हे । 


परीक्षा--तेयार हो जाने पर चुटकी में दबाने से 
सुलायम हो | अंगुली हटाने पर अंगुली की रेखाएँ 
अश्वकमस्म में स्पष्ठ दिखाई देती हां | प्रकाश में रखने 
ओर दवाकर देखने से भी उसमें कोई कण न चमकता 
हो अर्थात्‌ निश्चन्द्र हो तथा भस्म का रंग लाल हो । 


विशेष ज्ञातव्य--अश्वरकभर्म सहस्रपुरी ( १००० 
पुटवाली ) तक तैयार की जाती है | उसमें अधोलिखित 
अझोपधियों के रस अथवा काढ़ में १-१ यां २-२ बार 
घोटकर पुट देनी पड़ती है। निम्न-ओषधियाँ अप्रक को 
मारण करनेवाली है । 


अक का दूध, धूहर का दूध, बरगद का हा बरगद 
की जटा, मकोय, वनतुलसी, जलपालक, कुकरांधा, बेल 
को पत्ती, अड़ू सा, कदम्ब, शालिपणी, घीकुआर, गोखरू, 
गोमूत्र, गुड़, कायफल, नागरमोथा, बेर की छाल, कटाई, 
त्रिफला, अरणी, सरसों, पठानीलोध, शुर्च, भाँग, फस्रोदी, 
धतूर, मरसा, ब्राह्मी, शताबर, मैनफल, असगंध, शंख- 
पृष्पी, पान, श्व त पुननवा, हस्तिशुण्डी, पृष्ठिपणी, तगर, 
सतोना, मूषाकर्णी, केले का रस, भू गराज, चमेलों, 
चोलाई, अगस्तिपत्र, अनारपन्र, सोनापाठा, एरंड, 
तालौसपत्र, चित्रक, मछेछी इत्यादि । 


मात्रा-९ से २ रक्ती पर्यत । 


( ६3 ) 


अनुपान--मधु या गोगानुसार | 
समय--प्रातः-सायं अथवा आवश्यकतानुसार | 


उपयोग--सन्निपातज्वर, दोषों की अबवब्यवम्था, 
निय मर 
लता. वृद्धावस्था के दोष, मस्तिष्क की कमज़ोरी, 
रे चि 
बीय के दोषादि । फ 


अश्वगन्धारिए्ट 


असगंध नागौगी २॥ सेर, काली मूसत्नी * सेर, 
मैंजीठ, बड़ी हर, हल्दी, दारुहरदी, मुलहठी, रासना, 
बिदागीकन्द, अज्भजु नछाल, मोथा, तेवड़ीसूल प्रत्येक 
अआध-आध सेर । 

अनन्तसमूल, काला अनन्तमृल, श्वेत चन्दन, गक्क 
चन्दन, मोठों बच, चित्रकमूल प्रत्येक २२२२ तोला, 
सब ओ्रोषधियों का कूटकर ५ मन १२ सेर जल में काढ़ा 
करे । ५८२ सर शेष गहने पर उतारकर छान रखना 
चाहिए; इसे मिद्ठदी अथवा चीनी मिट्टी के पान्न में भर- 
कर फिर उसमें घवइ के फूल ६४ तोला, मधु १८३ सेर, 
साठ, कालीमिचं, पीपल प्रत्येक ८-८ तोला, दालचीनी, 
त्तेजपत्र, इलायची, प्रत्येक १६-१६ तोला, प्रियंगु १६ 
तोला, नागकेशर ८ तोला । 

इन सब ओबधियों को कूट कपड़छानकर काढ़ें- 
वाले पात्र में मिलाकर पात्र का मेँह अच्छी तरह कपड़- 
मिट्टी से बन्द कर ज़मीन में गाड़कर रख दे। पक 
मास के बाद पात्र ८घत निकाल ओपषधि को कपड़े से 
छानकर बोतल आदि में भरकर सुरक्षित रखे। 


( ६५ ) 


मात्रा--? से २॥ तोले तक । 

समय--कुछ आहार लेने के ४ मिनट याद, दिन में 
दो बार प्रयोग करना चाहिए। 

उपयोग--मूच्छी, अपस्मार, योषापस्मार, उन्माद, 
शोथ, अश , अग्निमान्ध, अशक्कता ओर वायुजनित 
व्याधियाँ नष्ट होती हैं । 


अम्तासत्व 


विधि--अ्रच्छी पकी हुई ताज़ी गुच ( अंगुष्ठ- 
प्रमाण मोटी ) को लेकर पत्त निकाल दे | इसको खूब 
महीन कूटकर २० गशुने जल में ३-७ दिन भिगोकर 
रख दे | फिर इसे मसलकर भिन्न कपड़ से छान लेना 
चाहिए | जो जल कपड़े से निकलता हे, उसा में सत्व 
रहता हे। इसी छने हुए जल को १०-१२ घंटे तक 
बराबर आहिस्ते से निथार ले और पाछे धारे-धारे 
जल निकाल देना चाहिए । जल को इस प्रकार निकाले 
कि गुच का सत्व जो बरतन की तली में जम जाता 
है, वह हिलकर जल में न घुलने पावे। जब थोड़ा जल 
रह जाय, तब अन्य साफ़ जल मिलाकर हिला दे, 
जिसमें सब सत्व उसी में घुल जाय | बाद में निथार 
कर जल निकाल दे | इस प्रकार ३-७ बार करने से 
शुद्ध श्वेत गुल का सत्व नीचे बेठ जाता है । यहदद 
लसाौला, गाढ़ा और सफ़्द होता है। इसे छाया में सुखा- 
कर पीस-छानकर रख ले। मिद्दी या क़लईवाले पात्र 
में बनाने को ध्यान रखना चाहिए । बस, अ्रस्तृता- 
सत्व तैयार हे । 


( €ंद ) 


मात्रा--( रक्ती से ३ माशे सक । 

अनुपान--मधु, अनार का रस, आँवले का मुरब्बा, 
शबंत वनफ़्शा । 

सम|4३-प्रातः-सायं अथवा आवश्यकतानु सार । 

उपयोग--जौणुज्वर, पित्तज्वर, दाह, आँखों और 
तलुवों की दाह, प्रमेह, प्रद्र, पाचनदोष, अरूचि, 
अशक्कता पर । 


४ का ५ 
एलादि चूणे 
छोटी इलाइची के बीज, फूलप्रियंगु, नागरमोथा, 
बेर की शुठली की गिरी, छोटी पीपल, सफ़द चन्दन, 
खोल, लोग, नागकेसर; प्रत्येक समान भाग लेना । सम्पूण 
ग्रोषध्रियों को कूटकर कपड़े से छान ले | 
मात्रा-५ से २० रक्ती तक अथवा १ से रे 
माशे तक । हि 
अनुपान-मधु ओर मिश्री अथवा शबंत अनार । 
समय+-दिन में दो से चार वार तक | 
उप .ग--वात, पित्त, कफ से उत्पन्न हुई वमन 
( क़य ), कास, हिक्का, तूषा, अरुचि और निमोनिया 
में कफ की चिपक को कम करने के लिए दिया जाता है । 


क, 
कट्पृतरु रस 
शुद्ध पारद्‌ १ तोला, शुद्ध गंधक ९ तोला, शुद्ध 


( ६७ ) 


चत्सनाभ ९ तोला, शुद्ध मैनशिल १ तोला, स्वणंमाक्तिक 
भस्म ९ तोला, खुहागा च्ोकिया फूला हुआ १ तोला, 
सोंठ २ तोला, छोटी पीपल २ तोला, कालीमिच १० 
तोला । 


विधि--पहले पारद ओर गंधक की कजली कर 
लेना | फिर अन्य ओषधियों का कपड़छान किया हुआ 
चुण कजली के साथ बारीक घोट ले और आद्रंकरस 
की १ भावना देकर रख छो इ । 


मात्रा-२ से ८ चावल्न तक अवस्थानु सार । 
अनुपान--मधु अथवा पान का रस, आद्र करस । 
समय- प्रातः-साय अथवा आवश्यकतानुसार । 
उपयोग--वातश्लेष्मज्वर, निमोनिया. इन्फ़्लुएन्ज़ा, 
तमकश्चास, श्लेष्मज फास, इसका नसस्‍्य देने से वात 


तथा कफजन्य शिरारोग, प्रलाप, मोह, छिक्का अवरोध 
नष्ट होते है । 
के 


कनकसुन्द्र रस 


शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गंधक, शद्ध वत्सनाभ, शुद्ध धतूर- 
बीज, कालीमिच, छीटी पीपल, खुहागा चौकिया फूला 
हुआ, प्रत्येक १-१ तोला लेना । 


विधि--प्रथम शुद्ध द्वब्यों को घोट लेना फिर शेष 
ओषधियों का चूण मिलाकर भाँग के रस अथवा क्काथ 
में खरल कर उड़द प्रमाण वटिका बनाकर रख लेना 
आादहिए | 


( ६८ ) 


मात्रा-९ से ४ वरटिका तक । 

अनुपान-मधु, तणडुलोदक, द्ध्युदक । 

समय- प्रातः:सायं अथवा आवश्यकतानुसार । 

उपयोग--तीत्रज्वर, ज्वरातिसार, अतिसार, प्रवा- 
हिका, मगोड़ा, ग्रहणी ओर अग्निमान्य तथा कारूश्वास 
में देना चाहिए | 


कपू रादि बटिका 


अकमूल की छाल का चूण १० तोला, अतीस 
चूण २॥ तोला, देशी कपूर २॥ तोला, शुद्ध अफीम 
६ माशा | 

विधि--समस्त अआ्रोषधियों को खरल में डालकर 
छने हुए ताज़े जल के साथ घोटकर मूंग के समान 
वटिका बनावे और छाया में सुखाकर शौशी में भर दे। 

मात्रा-१ से ५४ वटिका तक। 

अनुपान-मधु तथा तणरडुलोदक, बेलगिरराक्ताथ । 

समय--दिन में २ से ६ बार तक आवश्यकता- 
लुसार | 
.. उपयोग-ज्वर, अतिसार, आमातिसार, रक़ाति- 
सार, प्रवाहिका, कास, श्वास, वमन एवं विसूचिक्ा- 
विनाशर हे | 


कपदिक भस्म 


शोधनविधि--सफ़द, हलकी, पीली, गाँठवाली, 
वजन में भारी तथा चमकौली कौड़ियाँ को तोड़कर 
पोटली में बॉधकर काँजी में ४ घंटे तक स्वेदन करना 


( ६६ ) 


अथवः को ड़ियों का चूण करके जँभीरी नींबू के रस 
में खरल कर पक दिन धूप में खुषावे । 
भस्मविधि--कोड़ियों के टुकड़ों अथवा चूण को 
स्वारपठे के गूदें के साथ शरावसम्पुट वनाकर गजपुट 
में जंगली कंडा की अग्नि में फूंक देना चाडिए। इसे 
कपड़छान करके रम्त्र ले, बस कपदिक्रमस्म तेयार है। 
मात्रा-९ से ४ रत्ती तक । 
अनुपान--मधु, उदरगोयों के लिए जेभीरी नींबू 
के रस से ओर क्षयावस्था में मक्खन प्िश्री क साथ । 
समय--प्रातःःःसाय अथवा आवश्यकतानुसार | 
डउपयोग--कास, अतिसार, संग्रहणी, क्षय, शूल, 
यकृत, प्लीह्या पर दितप्रद है । 


कुटजारिष्ट 


कुड़ा की छाल ४ सेर, मुनक्का दाख श। सेर, महुआ, 
गभारी को 'ज्लाल धत्येक आध आध सेर, इन सब 
ओपषधियों को जोकुट कर ४० सेर जल में क्काथ करें, 
जब १२॥ सेर शेष रहे तब कपड़ से छान ले | इसमें धवई 
के फूलों का छना हुश्ा चूण १ सेर, पुराना गुड़ ५ सर 
मिलाकर मिद्ठदी के चिकने पात्र में अथवा चोना को 
बनीं में भरकर कपड़मिद्ठा से मुख मुद्रित कर १ मास 
तक ज़मीन अथवा धान्यगाशि में गाडुहऊर रख दे । 
संघानावधि पूर्ण होने पर निकाल ले और कपड़ से छान 
बोतलों में मर काक लगा रखे । 


मात्रा-३ से २ तोला तक । 


( १०० ) 


अनुपान--ओषधि के समान भाग जल मिला- 
कर पोना | 


समय--प्रातः-सायं भोजनोपरानत । 


उपयोग--सब प्रकार के ज्वर । ज्वरसहित अथवा 
ज्यररहित रहक्कातिसार, अतिसार, शआमातिसार, 
$ - ० ए 
प्रवाहिका, संग्रहणी को प्रसिद्ध अव्यथ ओपषधि हे । 


कुमायासव 


ग्वारपाठा ( घीकुधार ) का रस १३ सेर, 
पुराना गुड़ ५ सेर, मु २॥ सेर, शुद्ध लौह चूण श॥ 
सर, सोंठ, कालीमिच, पीपल, ज्ञोंग, इलायची के दाने, 
दालचीनी, पत्रज़, नागकेशर, चित्रकसूल, पीपलामूल, 
बायबिडंग, गजपीपल, चव्य, हाऊबेर, धनिया, सुपारी, 
कुटकी, नागरमोथा, हरड़, बहेड़ा, आंवला, रासना, 
देवदारु, हल्दी, दाख्टलढ्दी, पोहकरमल, खिरेटी, मचा, 
गु्च, जमालगोटे की जड़, कंधी, कोच के छीज, गोखरू, 
सोंफ़, हिशुपत्री ( भोंफली ), अ्रकरकरा, डरटंगन के 
बीज, श्वेत पुननंबा तथा रक्क पुननवा, पठानीलोध, 
स्वणमाच्तिकभस्म, प्रत्येक, २-२ तोला। धवई के फूल 
३२ तोला | 


विधि--स्वर्णमाक्षिकमस्म के सिवाय सब ओष- 
थियों का चूण कर छान रखे, फिर सबको एकत्रित 
करके मिट्टी के चिकने पात्र मे भरकर मुख मुद्वित करके 
१ मास तक ज़मीन में गाड़ द | फिर कपड़े से छानकर 
बोतलों में भर फाक लगा दे । 


( १०१ ) 


मात्रा--६ से २ तोले तक । 

अनुपान--ओषधि के समान भाग जल मिलो- 
कर पीना । 

समय-प्रातः-सायं भोजनोपरान्त दिन में दो यार। 

उपयोग--बलवधक, वणशकारक, अग्निदीपक, धातु, 
रूचि तथा वीयवधक, परिणामशूल, आठ प्रकार के उद्र- 
रोग, उदावक्त , स्मरणशक्ति को नन्‍्यूनता, मूत्रकुच्छू, 
हिस्टोरिया, ऋतुदोष, प्रमेह, पथरी, अशे ( बवासीर ), 
कृमिरोग, रक्नपित्त तथा पुरानी क़ब्ज़ियत में उपयोगी है। 


ग्‌, 
गंगाधर रस 


शद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध अफीम, नागरमोथा, 
मोचरस, पठानी लोध, कुड़ा की छाल, बेल का गूदा, 
घधई के फूल, प्रत्येक ओषधि समान भाग लेना । 

विधि--पहले पारद और गंधक की कज्जली करे, 
फिर ओर ओषधियों को कूटकर छान ले तथा आरंभ 
की तीन शुद्ध ओषधियों को छोड़ बाक़ी ६ ओषधियों के 
क्वाथ में खरल करके खुखा ले । 

मात्रा--४ से १५ रतक्ती तक। 

अनुपान--मधु तथा तरडुलोदक, बेलगिररक्ताथ । 

समय-दिन में दो से पॉच बार तक >अथवा 
आवश्यकतानुसार । लय 

उपयोग--पुराना अतिसार, नवीन ३ /हूंणी 
प्रवाइ्ििका पर । 344 


२०क-० 


| 


( १०२ ) 


च, 
चसष्ठी पिप्पली 


पीपल १ सेर लेकर ३ दिन तक बकरी के दूध में 
मभिगोना | दूध प्रति दिन बदलते रहना चाहए। फिर 
पीपल को साफ़ पानी से धोकर इसके बीज लेना चाहिए । 
ओर चोंसठ पहर गुलाब जल में घोट लेना। घुटाई 
निरन्तर प्रारग्भ रहे, इसका अवश्य ध्यान रखना चाहिए । 
इसको कपड़े स छानऋर शौशी में भर द्‌ । 

मात्रा--९ से ४ रतक्ती तक। 

अनुपान--घुत-मचु विषम भाग अथवा केवल मधु के 
साथ चाटना 

समय- प्रातः-साय॑ं 

उपयोग--जीण वर, फफ, कास, श्वास ओऔर 
यकर्ृद्विकार पर । 


च्यवनप्राश अवलेह 


बेल की छाल, अर णी मूल, सोनापाठा की छाल, कु भार 
फी छाल, पाढ़ुल की छाल, खिरेटी, छोटा वलारा, बड़ा 
बलारा, घनउर द, बनम्‌ ग, पोपल, गोखरू का पश्चाड्, 
बड़ी कटाई, छोटी कटाई, काकड़ासिगी, भुद्द आंवला, 
मुनका दाख, जीवन्ती, पोहक ग्मूल, काली अगर, छोटी 
हरड़, बहेडा, आँवला, गिलोय, वंशलोचन, नागौरी 
असग' ध, कच्चूर, नागरमांथा, श्वेत पुननंवामूल, श्वेत 
चन्दन, कमलफूल, बिदारीकन्द, अड़ सामूल, काकजंघा, 


( १०३ ) 


छोटो इलायची, अश्टवग के अभाव में शतावरी, बिदारी- 
कन्दू, असगंधथ, बाराहीऋन्द डालना। प्रत्येक ओपषधियाँ 
२-२ तोला लेना । 


विधि--सब ओषधियों को जोकुटकर रात्रि में 
पक क़लइईंदार तांबे के डेग में १६ सेर जल में ओषधियाँ 
भिगो दे। प्रातःःकाल डेग को आग पर चढ़ा दे।डेग 
के मुह पर मोटा कपड़ा बॉधकर उसमे अच्छे पके 
हुए शुलाबी रंग के आधी छुटाॉक वज़न वाले ४८०० 
आवले रखकर काढ़े की भाप में पका ले अथवा आँवले 
कपड़े की पोटली में ढोल बॉँधकर लटका दे | पक जाने 
पर निकाल ले। जब १६ सर जल का ४ सेर कादढ़ा 
बाक़ी वचच तब डेग उततरकर काढ़ा कपड़ से छान ले । 


अब आँवलों की गिर निकालकर फंक दे ओर 
आवलो की अच्छी तरह हथेलो से मलकर खद्दर के 
कपड़ में रगड़ कर छान लेना, फिर इस छनी हुई पिट्टी 
को २४ तोला गोघृत में धीमी-धोमी आँच से भूने 
ततदुपरानत क़लईइवाली पीतल की कड़ाही अथवा तबेत्ले 
में उहक्क काढ़ा ओर ३ सेर मिश्री डालकर गोलीवाली 
कड़ी चाशनी बना ले। फिर इस चाशनी में ऑवलो 
की पिट्टी मिलाकर अग्नि से उतार ठंडा कर ले और 
कपड़ से छनी हुई शुद्ध मचु १२ तोल्ला मिला दे। इसके 
अतिरिक्त अधोलिखित छुना हुआ चूण भी अच्छी 
तरह मिलावे--वंशलोचन बड़ा ८ तोला, छोटी पीपल ४ 
तोला, छोटी इलायचां दाने १ तोला,, दालचीनी * 
सोला, पश्रज * तोला, नागकेशर ९ तोला । बस च्यवन- 


( १०४ ) 


ग्राशा वलेह तेयार है | इसे काँच या चीनी मिद्दी के बतन 
में रखना चाहिये । 

मात्रा--तीन माशे से १ तोले तक । 

अनुपान--बकरी या गाय का गरम दूध अथवा केवल 
जल ४ मिनट बाद पीना चाहिये । 

समय--प्रातः-साय । 

उपयोग--च्षय, कास, श्वास, अशक्कता, मूत्र में 
गंदलापन अथवा मधवाद निकलना, कफ के साथ रक्क 
का आना, शरीर को उष्णता, यक्कद्धिकार, पुरुषों का 
प्रमेह, स्त्रियों का प्रद्र तथा ऋतुदोष, बालकों का सूखा 
रोग, वृद्धों को रसायन हे । 


जे, 
ज्वरन्द्रवज्ञ रस 


साम्हर श्र क्लभस्म, शुद्ध हिगुल, शुद्ध वत्सनाभ, शुद्र 
ह जि हा ९ बा न 
धतूरधीज, सांठ, कालीमिच, छोटी पीपल, पिपरामूल, 
प्रत्येक ४-५ तोला । 


चूना के पानी में पकाया हुआ खुम्मल २ तोला, शुद्ध 
गोदन्ती हरताल १॥ तोला, शुद्ध पारद्‌ £ तोला, शुद्ध 
गंधक ५४ तोला, चोकिया खुहागा भुना हुआ ४ तोला, 
भुना हुआ फरंजबीज चूण १० तोला । 

विधि--प्रथम पारद और गंधक दोनों को कज्जल 
के समान घोट लेना, फिर शुद्ध ओषधियों का चूण 
ओर अन्य ओषधियों का कपडे से छुना हुआ चूंण 


( १०४ ) 


मिलाकर क्रमशः करेला के पंचादह्ध का रस, तुलसी पत्र 
रस, सत्यानाशों ( कटेरो ) का रस, धत्रपत्ररस, 
अकपप्ररल, इनफों पृथक-पृथक्‌ ९-१ भावना दृकर 
भोट ले ओर रघप्ती प्रमाण वटी बनाकर काम में लावें। 

मात्रा--९ से रे वटी तक । 

अनुपान--तुलसी पत्र रस और मधु या मिश्री 
को चाशनी । 

समय- प्रातः-सायं अथवा आवश्यकतानुसार । 

्‌ ० 

उपयोग--सव प्रकार के ज्वर, विशेषतया शीत- 

पूथ विषमज्वर, जोणुज्वर के लिए अव्यथ ओषधि है । 


ते. 
०५ 
तालोौसादि चूणा 


तालौसपत्र १ तौला, कालीमिय २ तोला, संठ 
३ तोला, छीटी पीपल ४ तोला, वंशलोचन वड़ा ४ 
तोला, छोटी इल्लायची के दाने ६ माशे, दालचीनी ८ 
माशे, मिश्री ३२ तोला । 

विधि--सब ओघषधियों को कूट पीस कणडछान 
कर रख लेना । 

माश्रा--9 रक्ती से ३ माशे तक अवस्थानुसार | 

अनुपान--मधु अथवा शबत बनफ़्शा । 

समय--दिन में दो से चार बार तक आवश्यकता- 
जुखसार । 
उपयोग--कास, श्वास, शोष, वमन, अरुचि पर | 
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द्‌, 
दर्शांग लेप 


सिरल की छात्र मुलहठी, तगर रहक्तचन्दन, 
इलायची के दाने, जटामांसी, हृल्दी, दारुहरदी, कूट 
नेत्रबाला । 

विधि-सब अोषधियां को समान भाग लेकर कूट 
कपड़छानकर रख लें। इसको गोसूत्र में पीसकर गम 
करक पाड़ा स्थान पर प्रलप करना चाहिए। 

डपयोग--विसप, विपदोष, विस्फोट, बण, ब्रध्न, 
कणसूल तथा शोथ । 


प्रातासव 


मुनक्का दाख २५॥ सेर, मिश्री १० सेर, धवई के 
फूल आध सेर. बाय बिडंग, फूल प्रियंगु, कालीमिच, छोटी 
पीपल, छीटी इलायची के दाने, दालचीनी, पत्रज़, नाग- 
केशर, प्रत्येक ४-४ तोला लेना चाहिए । 

विधि- पहले मुनक्का साफ़ करके धो डाले तथा 
अन्य अोपषधियों को कूटफकर चलनी से छानकर एक 
चिकने घड़े में भर दे ओर इसमें १० सेर थोड़ा गुन- 
गुना जल भर दे। पात्र का मुंह कपड़्मिद्दी से बन्द 
कर ज़मान अथवा घान्यराशि में गाड़ दे | २१ दिन 
के बाद इसे निकालकर कपड़े से छान बोठलों में भरे 
ओर काक लगाकर .धूप में रखे। ३-८४ दिन बांद २-ह 
शार छानकर पेकबन्द करके रख लेना चाहिए । 
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मात्रा--६ माशा से २ तोले सक अवस्थानुसार । 

अनुपान--अआसव से दुूना ताज़ा जल मिलाकर 
कॉच के गिलास या पत्थर की कुन्डी में डालकर पीना 
साहिए । 

समय--प्रातः-सायं भोजनोपरान्त । 

उपयोग--क्षय, उरःच्त, कऋास, श्वास, कंठरोग, 
कोष्ठबद्ध, उदरविकार, निमोनिया, रक्काटशता पर | 


जप 
८ >% कि 
निद्रावधेन रस 


शद्ध पारद, शद्ध गंधक अम्रकभस्म, लोहभस्म, शुद्ध 
वत्सनाभ, सुहागा चोकिया भुना हुआ, सेघा तथा काला 
नमक, बिड़ नमक, कांसिया नमक, जीरा, तज, लोग; 
प्रत्येक ऑऔष|ध समान भाग लेन! चाहिर। 

विंधि-खब ओपषधियों को कूटकर कपड़े से 
छान ले, किन्तु सर्वप्रथम पाररद और गंधक को घोट- 
कर कजली कर लेना | फिर सब ओषधियों को एकत्रित 
कर निगन्डी, भ्रगराज, अड़ सा ओर अपामार्ग के पत्तों 
फा रस तथा गूमा के फल्न और आद्रंक रस की १-१ 
भावना देकर (९ रक्ती प्रमाण की वटिका वनाकर रख 
लेना चाहिए | 


मात्रा--२ से ४ वटिका तक अवस्थानुसार | 

अनपान--मधचु अथवा शीतल जल । 

समय--रराश्रि में सोने से दो घन्‍्टे पूर्व अथवा 
ग्रावश्यकतालुसार प्रयोग करना । 
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उपयोग- अनिद्रा ( निद्रानाश ), तन्द्रा, आलस्य, 
बेचैनी तथा बाह्य ऊष्मा ओर अ्रभ्यन्तरीय शीत इस 
वृशा में उसम लाभप्रद्‌ प्रमाणित हुई हे । 


प्‌ 
प्रवालपिपष्ठी 


मगा हलका, लाल रंग, चिकना, गोलाकार, बग्गेर 
घुना, पज़नी, तोड़ने में कड़ा, बड़ी जातिवाला । एसे 
भू गे को अथवा इसकी शाख्र को काय में लाना चाहिए । 


शोधनविधि--गोसूत्र,. गोदुग्ध तथा तिफला 
क्रांथ में १-१ पहर दोलायन्त्र द्वारा शोधन कर लेना 
ब्रे 
चाहिए | फिर उष्ण जल से धोकर खुखा ले ओर कूट 
कर कपड़े से छान रखे ।इसे गुलाब जल में २१ बार 
भावना देकर खूब घोटे और दिन को सू्थ की रोशनी 
( धूप ) में खुला रकखे। सूयास्त के बाद पुनः घुटाइ 
करे | इस प्रकार भावना पूरी होने पर पीसकर कपड़े 
से छान रख ले । 
मात्रा--आध् रक्ती से ४ गत्ती तक अवस्थानुसार । 
अनुपान--मधु, मक्खन-मिश्री, मलाई , गोठदुग्ध । 
समय--प्रातःसायं, दिन में तीन बार तक । 
उपयोग--धातुविकार, मूत्र में होनेवाला वीयें- 
स्राव, कास, च्यरोग, नेत्ररोग पिक्त की चिकृति, 
् पे 
मूछा, हिस्टीरिया, उन्‍्माद पाचनदोष ओर साधारण 
९३ 
निबलता में द्ितावह है । 


( १०६ ) 
प्रवालपचापरत 


प्रवाल ( सू गा ) ८ तोला, मो्ता अनविधे ७ तोला 
शक्ति ( सीपमोती ) ३ तोला, शंखनाभि २ तोला, कोड़ी 
१ तोला | 


विधि-सर्वप्रथम पाँचो ओषधियों का शोधन 
करके कूट छान लेना, फिर गोदुग्ध, गन्ने का रस 
घीकु वार का रस, तुलसीपत्ररस, शतावरीरस, बिदारी- 
न्द्‌ ओर हसपदो के रस को १-१ भावना पृथक-प्ृथक्‌ 
देंकर दो-दो पहर तक घोटना। अन्त में घीकु वार के 
रस से टिकिया बनाकर शरावसपुटित करके जंगलो 
कंडों में गजपुट द्वारा ५ बार अग्नि देना चाहिए । 
प्रत्यक बार घीकुबार के रस से शिकिया बनाकर पुट 
देना चाहिए । 
मात्रा--१ से ३ रक्ती अथवा २ से ६ ग्रेन तक | 
'अनुपान मधु । 
समय- दिन में दो वार प्रातःसायं । 


उपयोग--साधार ण निबलता, क्ञय को अशक्कि, 
मत - + 
मूत्र मे वीयस्राव द्ोना, मन्दारिन, आध्मान, कास, पांडु, 
पृष्ठत्नण, गंडमाला पर । 


सम, 
मकरध्वज रस 


शुद्ध पारद्‌ ८ तोला, शुद्ध गंधक ४८ तोला, सोने का 
चरक़ १ तोला। 
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विधि--खरल में पारद डालकर घोटना ओऔर 
घोटते समय १-१ वरक़ डालते जाना । घोटने स 
घरक़ पारद में अदृश्य होता जाता है | जब वरक़ पारद्‌ 
में मिल जायें तब थोड़ा-थोड़ा शद्ध पिसा हुआ गंधक 
मिलाकर एक दिन घोटना चाहिए। घोटने से इसका 
रंग ठाक काजल जैसा काला दो जाता हे और ध्यान 
देकर देखने पर भी इसमें पारद की चमक दिखाई नहीं 
देती । इसे कजली कहते है | कजजली तेयार हो 
जाने पर कपास के फूलों का रस अथवा घोकुवार 
का रस अथवा बरगद की लटकती हुई कोमल और 
सुख जड़ों के रस से २-३ दिन तक घोटकर खुसवा 
लेना चाहिए। इसके सूखने पर ७ कपड़मिद्दी की हुई 
आतशी शीशी में भरना । आतशो शीशी इतनी बड़ी 
होनो चाहिए. जिसमें कजली भरने पर नली छोड़कर 
शीशी का पौन हिस्सा खाली रहे, केवल चोथाई भाग 
में कज्ली भर ज्ञाय । 


एक चौकोर बड़े चूलर्हे पर मोटी नाँद या खूब 
मज़बूत चौड़े मुहवात्य मटका, जिसमें कज्जलीवाली 
आतशो शीशी आसानी से आ जाय और शीशां 
रख देने पर भी उसमे शीशी के चारों ओर कप से 
कम १०-१० अंगुल बालू भरो जा सक्र। फिर इस 
नाँद को चूल्हे पर चढ़ाया जाय और नाँद के पेंदे में 
बीचो-बीच आध इंच का गोल छेद कर दिया जाय। 
इसी छेद पर अश्वरक का पात्र रखकर कपड़मिद्दी की 
हुई कज्जली से भरी हुई आतशी शीशी सीधो रख दी 
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जाय और शीशी के गले तक नाँद में बालू भर दी 
ज्ञाय । नाद के फूरने का भय हो तो प्रथम उसे लोहे 
के तारों से बॉधकर मज़बूत पिद्ठी के गारे से लेप देना 
चाहिए । इसे वालुका-यंत्र कहते हैं। इस विधान के 
बाद चूल्दे में लकड़ी फी तेज आग दी जाय। एक 
लोहे की लम्बा शलाका से यह देखना चाहिए कि 
फज्जली गलकर ढीली हो गई है या नहीं | कज़्ली गल 
जाने पर आग कुछ कम कर दी जाय. अन्यथा कभी- 
कभी कज्जली उबल कर शीशी से बाइर आ जाता हे। 
यह मध्यमार्नि बगाबर * दिन ६ रात एक-सी जलती 
शहनी चाहिए । यदि शीशी के भोतर आग लगकर 
ज्वाला निकलने लगे तो तुरन्त शीशी के मुख पर कोई 
चीज़ हक देना चाहिए | और थोड़ी देर बाद फिर खोल 
देना चाहिए । 


जब शल्ताका देने से काया द्रव्य पककर कुछ लात 
रूप में आने लगे तब शीशो के मुख पर इंट या भिद्गी 
का डाट लगाकर शीशी वन्द्र कर दी ज्ञाय और २७४ 
घन्हें आँच देकर बन्द कर देना चाहेए। २-३ दिन में 
बालू और शीश! शीतल हो जाने पर बालू हटाकर 
घीर-घीरे शीशों निकाल लेना चाहिए । इस शीशी के 
तोड़ने से उसको नलोा में या उसस नाच लाल रग 
की वज़न्दार ओषधि चिपकी हुई निकलती है । इसी 
को मकरध्वज़या चन्द्रोदय कहते हैं । शाशी के नाचे 
भाग में जो. भस्म निकलती है, उसमें स्वणं का अंश 
झंधिक होता है। अधिकांश वेद्यबन्चु उसे स्वणशभस्म 
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को जगह काम में लाते हैं ओर कई एक उसे दूसरी बार 
शाशी चढ़ाते समय कज्जली में मिला देते है । 

परीक्षा-घिसने पर पीलापन या कालापन न रहे, 
मात्रा देने पर अवश्य लाभ हो। वज़नदार हो। रात 
को भी चमकता हो, घोटने से अधिक सुख हो । यही 
पर्गाक्षा है । 


मात्रा-इसकी सांधारण मात्रा आधी रक्तो को है 
ओर पूर्ण मात्रा आधी से डेढ़ रक्ती तक है। इसके 
अतिरिक्न रोगी का बल, रोग, ऋतु, समय को देखकर 
चेद्य इसकी मात्रा न्‍्यूनाधिक भो कर सकते हैं । 


अनुपान-सनज्निपात में आद्रंकरसल या पान के रस 
के साथ देना । चैतन्यता लाने के लिए कस्तूरी और 
मधु के साथ घोटकर चटाना चाहिए। ताक़त के लिए 
केवल मधु या मलाई में घोटकर चाटना ओर ऊपर से 
उष्ण दुग्ध मिश्रीयुक्त पीना चाहिए। अन्य रोगों में रोगी 
की प्रकृति और रोगानुसार अलुपान द्वारा देना । 

समय--सहज्निपात में ३-३ घंटे पर, ताक़त के लिए 
ग्रातः:साय अथवा आवश्यकतानुसार । 

उपयोग--छोटी से बड़ी अवस्था तक के रोगमात्र 
में इसका प्रयोग कर सकते हैं। विशेषकर-सन्निपात 
निमोनिया, इन्फ़्लुएन्ज़ा, दिमाज्वावस्था, नाड़ीक्षीण॒ता, रोग 
निवक्ति के बाद हुई निबेलता पर उपयोगी है । 


मरिचादि वटिका 
कालीमिय १ तोला, छोटी पीपल १ तोला, अनार 
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का बकला *२ तोला, वहेड़ा का बकला १ तोला, यवज्षार 
६ माशा, गुई ८ तोला । 

विधि-सत्र आपधियों का चूएे कर छान लेना तथा 
गुड़ मिलाकर जंगली वेर बगावर वटिका बनाकर रखे। 

भात्रा- है से ४ वटिका तक । 

अनपान--मधु, उष्णु जल या वटिका मुख में 
रखकर चूथे | 

समय >दिन में तीन बार आवश्यकतानुसार | 

उपयोग--पाँचो प्रकार की कास, स्वरभेद पर 
देना | 

न्थ ] & 5 6. 
सन्थरज्वरार वाटकाी 
लोंग ५ तोला, तुलसापत्र ताज़ ५ तोला । 
/< 5 

विधि--प्रथम लोग का फूल अलहदा करके कूट- 
छुन लेना, फिर तुलसापत्र के साथ पीसकर चने समान 
वटौिका बनाकर छाया में सुखाकर रख लेना । 

मात्रा--९ से ४ वटिका तक | 

अनुपान -मधु अथवा लोग का क्वाथ । 

समय+दिन में पॉच बार तक आवश्यकतानुसार । 

उपयोग--मन्थरज्वर, विषमज्वर, श्लेष्मज कफास | 

प्रकापटए्ठ!। 

खूब सफ़द, पीलापन लिए, वज़्नी, इलका, गोल, 
चिकना, चमकदार, मज़बूत, नमक के संसग से चमक 
कम न हो ऐसा मोती व्यवहार में लानां चाहिए । 
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शोधनविधि--मोतियों को दोलायंच्र द्वारा २ पहर 
तक चूने के पानी में तथा एक पहर तक गोदुग्ध में 
ओऔरटाना | अथवा केवल जैत की पत्ती के रस में पक 
पहर तक ओऔटा लेना, फिर पानी से धोकर रख लेना 
चाहिए | 


पिष्ठटीविधि--इस प्रकार शुद्ध किये हुए मोतियों 
को कूट पीसकर कपड़ से छान रखना। इसको ७ दिन 
गुलाबजल में घोटकर खुखा ले । 


मात्रा--२ चावल से १ रक्ती तक | 

अन॒पान--मधु, शबंत बनफ़्शा, गोदुग्घ । 

समय-:प्रात+-सायं आवश्यकतानुसार | 

डउपयोग--हृदय, फुफ़्फुल और मस्तिष्क की कम- 
ज़ोरी, क्षय, कास, श्वास, जीणंज्वर मन्दाग्नि, शूल 
आंच्रिक बण, नेत्ररोग, सृत्रविकार, पित्तविकार और 
अशकृूता पर ! 


मणडूरभस्म 


४-५ सो वष पुराने क़िलों के खेंडहरों से निकला 
हुआ, वज़नदार, छिद्ररहित, काला तोड़ने में कड़ा और 
कड़ी मिद्ठी के समान टूटनेवाला मरण्ट्रर काम में लेना । 


शोधनविधि--मंहर के टुकड़ों को तेज़ अग्नि में 
तपा-तपाकर ७ बार गोमूत्र में, ७ बार त्रिफला क्ाथ 
में बुझा लेना चाहिए। अग्नि के काम में बहेड़े की: 
लकड़ी का कोयला लेना ज़रूरी दे । 
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भस्मविधि--इस प्रकार शुद्ध किये हुए मंद्र को 
कूट-कृूटकर खूब बारोाक कर ले । फिर तजिफला के क्ाथ 
में घोटकर शराब संपुट द्वारा गजपुट में फूक दे । इस 
प्रकार ३०-४० पुट देना चाहिए । 

मात्रा--९ से हे रक्तो तक अवस्थानुसार । 

| अनुपान--मघु, जफलाचूण, पुननंवा का रख, 

शबत बनफ़्शा | 

समय--प्रातः-साय । 

उपयोग-उदरविकार, पुराना क़ब्ज़, पांड, 
रक्कात्पता, शोथ | 


य्‌, 


यरशादभस्म 


काटने में रंगे से कटिन, सफ़र ओर चमकदार, 
गलाने में रांगे से कठिन, वज़नदाग यशद ( ज्ञस्ता ) उत्तम 
होता है । 

शोघनविधि-लोहे की करछुल में जसते को गला- 
रलाकर २१ बार बुझावे, यह तीधच अग्नि देने और 
घोंकने से गत्तता हैं । बुझाने के लिए एक बतन में दूध 
भर+ र बतन का मुंह चक्की के ऊपरी पाट से ढक देना। 
ब॒ुझानेवाल को शगीर बचाकर चक्की के छेद से जस्ते 
का गलाकर डालना चाहिए। 


भस्मविधि--शुद्ध ज़स्ता १९० तोला, शुद्ध पारद 
१० तोला, शुद्ध गधक १० तोला । शुद्ध जस्ता को 
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तीव्र अग्नि द्वारा गलाकर पारद्‌ मिला देनां। इस प्रकार 
लोहदंड द्वारा चलाने से जस्ते का चूण हो जाता हे। 
इस चूरण को नींबू क रस में ? पहर तक घोटकर जल 
से धो लना, जब सूख जाय तब गंधक मिलाकर घोटना 
तथा कजजली कर लेना चाहिए | इस कजली को 
शगावसंपुट में रखकर ५० कंडा की अग्नि में फ़ू क देना। 
इस प्रकार हे पुट देने से भस्म काले रंग को वज़नां 
होती है । 

मात्रा-आधी से १॥ रक्ती तक अवस्थांनु सार । 

अनुपान-- मधु, मक्खन-मिश्री । 

समय--प्रातः-साय । 

डउपयोग--जीणज्वर, कास, श्वास, नेत्रराग, वायु- 
विकार, निबलता पर उपयोगी है । 


यवत्तार 


अच्छे पके हुए जो के बाल से नीचे जड़ तक के भाग 
को लेकर सुखा लें और जला दें । जलाने पर अच्छी 
प्रकार जल जाय, कच्चाई न *हे । इस राख को अटठगुने 
पानी में किसी मिट्टी के पात्र में घोलकर रख दे । ६-८ घंटे 
बाद २-३ बार घोल दिया करें | २४७ घंटे नक निथर 
जाने पर ऊपर का स्वच्छु पानी साफ़ कपड़े से छान 
ले | इस पानी को कढ़ाई में बढ़ाकर जलाना चाहिए। 
पानी के जल जाने पर नमक जैसा पदाथ तैयार हो 
जायगा, इसे घोट-छानकर रख लेना, इसको यवदक्षार 
कहते हैं । 
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मात्रा--९ से ४ रक्ती तक, अथवा २ से ४ 
माशे तक । 


अनुपान-+ताज़ा जल, मधु यां पतले आसवादि 
के साथ । 

समय--प्रातः-खायं, विशेषकर भोीजनोपरान्त । 
अजौण में खाली पेट पर देना चाहिए ।' 

उपयोग--कास, कफ का रुककर आना या; 
जकड़ जानो, इन्फ़ल्यूएन्ज़ा, गुल्म, अश्मरी, अजीण, पेशाब 
कम होना अथवा रुक जाना, यक्मत्‌-प्लतीहा की वृद्धि। 


है 


९5 


रोहितकारिए् 


लाल रोहिड़ा को छाल ४ सेर, पुराना गुड़ २० सेर 
घवई के फूल ४० तोला. पीपल, पिपरासूल, चव्य. चित्रक 
छाल, सोठ प्रत्येक ३-३ तोला, छोटी इलायची के दाने, 
दालचीनी, पत्रज प्रत्येक ३-३२ तोला, हरड़, वहेड़ा, 
आवला प्रत्येक ३-३१ तोल। । 

विधि--रोहिड़ा की छाल को कूटकर १ मन पानी 
में क्राथ करे | जब १० सेर पानी बाक़ी रहे तब छानकर 
गुड़ तथा अन्य ओषधियों का छुना हुआ चूण मिलाकर 
चिकने या चपड़ा एते हुए घड़े में रख मुख मुद्रित करके 
ज़मीन में गाड़ दें ।एक मास उपरान्त छानकर बोतलों 
में भर काक लगाकर रख दे । 


मात्रा--रे माशे से १ ताले तक अवस्थानु सार । 


( श्श्८ ) 


अनुपान- अरिष्ठट का सम भाग ताऊहा जल 
मिलाकर । 


समय प्रातः-सायं भोजनोपरान्त ; 
उपयोग--यकृत्‌ ओर प्ीहा के विकार, शुल्म, 
बवासीर, पांड, शोथ, मन्दाग्नि, उददरविकार, अरु.च । 


तल, 


लवड्ादि चूर्ण 


बे 


लॉग, शुद्ध कपूर, छोटा इलायची के दाग, दाल- 
चीनी, नागवेसर, जायफल, खस, सोॉंट, काला जगा, 
काली अगर, वेशलूोचन, जटामासी, नील कमल, छोटी 
पीपल, सफ़द चन्दन, तगर, नेत्रवाला, कंकोल-प्रत्यक 
१-१ तोला | मिश्री & तोला ! 

विधि--सब ओषधियों को कुट-पौस कपड़े से छान 
शाोशी में भरकर रख लेना चाहिए। 

मात्रा ४ रक्षों से ८ रक्तोी तक तथा १ से ३ 
माशे तक । 


अनुपान--मचधु अथवा माता के दूध में मिला- 
कर देना । 


समय--प्रातः-सायं, श्रावश्यकतानुसार । 
उपयोग--साधारण उबर, कास, तमकश्वास, 
अतिसार, अग्निमान्ध, अरूचि, क्षय, बालकों का शोष, 


वमन, प्रमेह, प्रतिश्याय, आंचिक बण ओपए अशक्लता पर 
उत्तम है । 


( ११६ ) 
लवड्रादि वटिका के 


. लोग, कालीमिय, बहेड़े का बकला प्रत्येक १-१ 
तोना। पापड़ी कत्था ४ तोला, अनार का बकला ६ माशे | 
यवक्षार ३ माशे । 

विधि--सव ओषधियों को कूट-पीौसकर छान लेना, 
फिर बबूल की छाल के क्वाथ से घोटकर चने प्रमाण 
बटिका बनाकर रख लेना चाहिए | 

मात्रा--ै से ७ वटिका तक, आवश्यकता लुसार | 

अनुपान--मधु अथवा मु ह में रखकर रस चूसना 
चाहिए । 

स्ममय--प्रातः-सथयं, अथवा जिस समय खाँसी 
चलती हो । क्‍ 

उपयोग-पाॉँच प्रकार की कास, कफ का जम 
जाना, ” ले की खरस्वगाहट, सामान्य ज्वर, प्रतिश्याय 
( ज़काम ). ज़काम के अन्य विकार, बालकों की 
कुकर खाँसी | 


लाक्षादि तेल 


बेर की लाख ४ सेर, तिल्ली का नेल २ सेर, दहों 
का पानी ८ सेर, सॉफ, हल्दी, देवदारू, मूृवा की जड़, 
कूट, सेभालू के बीज, कुटकी, मुलहठी, रास्ना, नागौरी 
असगंध, नागरमोथा, लाल चन्दन प्रत्येक १-१ तोल्ा । 
विधि--प्रथम लाख फा चूण कर ३२ सेर पानी 
में क्राथ करे | जब ८ सेर शेष रहे तब छानकर उसमें 


(१२० 


तिल्ली का तेल, दही का पानी और सौंफ आदि १२ 
ओपषधियों को कूटकर मोटी चलनी से छान+ र पानी में 
भाग के समान गाढ़ी सिल पर पीसकर इरूकी लुगदी 
मिला दे | फिर मन्द अग्नि से पच्चावे । जब तेंलमात्र 
शेष रहे तब उतारकर ठंडा होने पर कपड़े से छाने ओर 
बोतलो में भरकर रख ले । 


उपयोग--इस तेल को मालिश करने से विषम- 
ज्वर, कास, श्वास, क्षय, कमर तथा पीठ का शूल, चायु 
ओर पित्त का प्रकोप, देह में दुभन्‍न्ध का आना, खुजली 
बालकों का सूखा रोग, गभवती स्त्री के मालश करने 
से गभ परिपुष्ट होता है । 


>> ८ 
वसन्तकुसमाकर रस 


स्थणांभस्म २ सोला, कान्तलोहभस्म ३ सोला, 
वंगभस्म ३ तोला, पारग्दभस्म ४ तोला, अश्रकभम्म 
सहसत्रपूटी ४ तोला, प्रवारलापपष्टी ४ लोला, सुक्काण्ष्री 
४ तोला | 


विधि--सब ओपाौधयों को खरल में डालकर नीचे 
लिखे द्वव्या की क्रमानुसार भावना देनी चाहिए। यद्यपि 
यह भावना ही लिखा है, तथापि इन चीज़ों के साथ यह 
रस घोटा जा सकता है । 


गोदुग्ध गन्ने का रस, अड़से का रस, लाख का 
क्ताथ, नत्रवाला का क्वाथ, केले के कन्द का रस, केले के 


( १२५१ ) 


फूल का रस, कमल के फूल का रस, चमेली के फूल का 

गुलाब-जल | इनकी भावना देकर खुखान के वाद 
रस से आठवा हिस्सा कस्तूरी मिलाकर घोट देना ओर 
शीशा में रख लेना चाहिए । 


मात्रा--१ से ३ चावल तक । वड़ी आयुवालोी के लिए 
१से२र रक्ती तक। 

अनुपान--मधु, दूध की मलाई, गुलक़न्द । 

समय-- प्रातःसाय । 

डउपयोग--सव्व प्रमेह विशेष कर मधुमेह, बहमूत्र, 
हिस्टीरिया, पेशाब में सफ़्री अथवा पीब जाना, 
नपु सकता, रागनिवृतक्ति के वाद हुई निबलता पर 
उपयोगी है । 


वमनाम तयटी 


शुद्ध गंधक, शुद्ध शिल्लाजोत, सखावग्शंगभम्म, 
गोगोचन, कमलगद्टा. रुद्राक्ष. तवाखीर, मुलेठो. खुहागा 
चोकिया भुना हुआ सफ़ेद चन्दन का बुरगादा प्रत्येक 
१-१ तोला ले । 

शी कप पे | ९ ७... का 

विधि--सव ओपधियों का चूण कर छान ले | फिर 
बेल की जड़ के क्राथ से एक पहर घोटकर राक्ती प्राण 
वटी बनावे ओर सुखाकऋर रख ले । 

मात्रा--*ं से ४ वो तक । 

अनुपान--मधु अथवा केवल शीतल जल । 

समय--प्रातः-साय अथवा आवश्यकतानुसार । 


( १२२ ) 
उपयोग--कास, श्वास, हिचकी, द्ृपा, वमन । 


वासावलेह 


अड़ स के पत्र २ सेर, मिश्री १ सेर, गोधत २० तोला, 
छोटा पीपल १६ तोला, छीटी इलायची के दाने १ तोला, 
दालचीनी १ तोला, पत्रज़ १ तोला नागकसर ९१ तोला, 
मधु £ सेर । 


विधि-अड़ से के पत्र का १६ सेर पानी भें क्राथ करे 
शेष ४ सर रहने पर छान ले । इस क्वाथ में मिश्री और 
घत मिलाकर ओटावे ! जब गाढ़ा हो जाय तब पीपल 
आदि ओषधियों का कपड़छान किया हुआ चूण मिलाकर 
नाय उतार ले, पांछे ठंढा होने के बाद ९ सेर मधु मिला- 
कर शीशी म॑ रख ले । 

मात्रा- ४ माशे से १ तोले रुक । 

अनुपान--काच के पात्र या पत्थर को कु डी में डाल- 
कर चाटना । 

समय-प्रातः-साय, आवश्यपतानु सार । 


उपयोग--शाजयचद्रमा, कास, श्वास, रक्वपित्त, हिचकी, 
श्‌ 
पाश्वशल, हच्छूल और ज्वर पर । 


वासाक्षार 


विधि--अ्रड़ से के पश्चाह़् को सुखाकर जला ले 
इस राख को अठगुने जल में घोलकर निथार ले तथा 
छान ले । इस छुने हुए जल को कढ़ाई में डालकर पका 


( १२३ ) 


लेने पर नौचे एक नमक-जैसा पदाथ बेठ जाता है, इसे 
घोटकर रख लेना, यही वासात्षार है । 


मात्रा-१ रक्ती स ४ रफक्ती, तथा ९ से २ 
माशे तक | 

अनुपान--मधु अथवा जल । 

समय- प्रात+-सायं अथवा आवश्यकतानुसार | 

उपयोग--कफ को पतलाकर निकालनेवाला, कास, 
श्वास, निमोनिया, पाचनदोष, यकृत्‌ प्लीहा के विकार । 


विजयातेल 


भाँग का रस अथवा चौगुने जल में क्राथ करे । जब 
पक चोथाई शेष रहे तव छान ले | रस या क्काथ ४ सर, 
तिन्ली का नेंल १ सेर। 

विधि-दोनों चीज़ों को कढ़ाई में डालकर मंदागिनि 
से पच्नाना, जब तेलमात्र शेष रहे तब छानकर बोतलों में 
भरकर रख लेना चाहिए । 


डउपयोग--नींद लाने के लिए राज्ि को रोगी के शिर 
आर पेरके तलुओ में मालिश करने से दो घंटे बाद घोर 
निद्रा आती है । 


बृहतकस्तूरीभैरव रस 


कस्तूरी, शुद्ध कपूर, अभ्रकभस्म, स्वणभस्म, रोप्य- 
प्स्म, ताप्नरभस्म, लोहभस्म, मुक्काभस्म, प्रवालभस्म, 
गोदन्तीहरतालभस्म, धवई के फूल, कोच के बीज, 


( १२४ ) 


बायबिडंग, पाढ़, नागर मो: साठ खस, आंवला प्रत्येक 
६-६ माशा लेना । 

विधि-धवई के फूल से लेकर अवबला तक सब 
ओपषधियों का चूण कर छान रखे, और भस्मादि सब 
एकत्रित कर मदार के पत्तों के रस से एक भावना देकर 
घोट रखे । 

मात्रा-९ से # गत्ती तक अवस्थानुसार । 

अनुपान--तुलसीपत्ररस ओर मधु, आद्वकरस अथवा 
पान के रस से | 

समय--प्रातः-सायं अथवा आवश्यकतानुसार | 

डउपयोग--सम्पूर्ण ज्वर, प्तग, निमोनिया, इन्प्रल्यू- 
पुनज़ा, मन्थरज्वर, ज्वगातिसार, गआमानिसार, ग्रहणी, 
मन्दाग्नि, विसूचिका, क्षय, प्रमेह, निवलता, हिमाझ्ावस्था, 
नाड़ी शैत.हय पर । 


श्श 
शुक्षिभस्म 


बज़न में हलकी, जिसके बीच में मोती की उपज 
के चिह्न हों, चमकोलेपन में नील, और हरे रंग की भड़क 
न हो, सफ़द तथा बड़ी हो, इस प्रकार का साप 
उत्तम है ! 

शोधनविधि--ऐसी मोती की सौीप के टुडड़ों को 
पोटली में बॉधकर काग्रज़ी नींबू के रस में या कॉजी में १ 
पहर तक दोलायंत्र से पकावे । 

भस्मविधि--शुद्ध की हुई सीप के टुकड़ों के 


( ९२४ ) 


ऊपर नीचे घीकुवार का मृदा रखकर शरावसखंपुट में 
कपड़ मिद्ठी से चन्‍्द्‌ करके गजपुट में फ़ क दे । इस प्रकार 
१-२ पुट देकर फू कने स भस्म तेयार होती हैं। भस्म 
को ४ ५ वार गुलाब जल में घोटकर सुखा ले और कपड़ 
स छानकर शाीशी में भर रखे । 

मात्रा-आधधी से २ गत्ती तक । 

अनुपान--मधु, उदर रोगों में नींबू के रस से, हृद्गोग 
में गुलकन्द के साथ | 

समयथ--प्रातः साथ आवश्यकतानुसार 

उपयोग-यकरृत्‌, प्लीहा, शूल, हृद्रोग, श्वास, उदर- 
विकार, स्त्रियों का ऋतुदोष ! 


शंखभस्म 


सुन्दर, सफ़ दू, चमकदार, दोनों आर से पतला, बीच 
में गोल, वज़नदाग, ऐला शंख उत्तम होता हे । 


शोधघनविधि--कॉजी या नोंबू के रस में शंख के 
डुकड़ाों को कपड़े में बाॉधकर दोलायंच्र से एक पहर तक 
पकाने से शुद्धि हांती है । 


भस्मचधिधि--शुद्ध शंख के टुकड़ों के ऊपर नोौचे 
घीकुवार का गूदा रख के शरावसंपुट में कपड़मिद्दी से 
मुंह बन्द कर गजपुट में फेंकने से भस्म हो जाती हे। 
इस प्रकार २३ पुट देनो पड़ती है । 


मात्रा-आधी रक्षी से २ रक्ती तक, अवस्था- 
ज्ञुसार | 


( १२६ ) 


अनुपान--उदर रोगों पर नींबू का रस या उच्ण 
जल, यक्कत्‌, ध्लीहा में त्रिफलाचूर्ण के साथ, साधारण- 
तया मधु । 

समय--प्रातः-साय॑ आ्रावश्यकतानुसार । 


डपयोग--मन्दाग्नि, अपाचन, शूल, संग्रहणी, अम्ल- 
पित्त, गुल्म, यक्रत्‌, प्लीह्ा पर उपयोगो हे । 


श्वासकुठार रस 


शुद्ध, पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ, शुद्ध मैनशिल, 
चोकिया सुहागा भुना हुआ, छोटी पीपल, साठ, प्रत्येक 
१-१ तोला, तथा कालीमिच २ ताला । 


विधि- प्रथम पारद श्र गंधक को घोटकर कज्जली 
कर ले, फिर सब ओओेषधियों को कूटकर कपड़ छानकर 
मिला रखे और आद्रक रस की ७ भावना देकर १ रत्ती 
प्रमाण वटी बनाकर रख लेना चाहिए । 

मात्रा--९ से ४ वटी तक अवस्थानुसार | 

अनुपान--प्रधु, आद्रकरस और पान का रस । 

समय- प्रातः-साय अथवा आवश्यकतानसार । 

उपयोग--श्वास के लिए विशेषरूप से प्रयोग किया 
जाता हे। इसके अतिरिक्ल निमोनिया, इन्फ़्ल्यूरन्ज़ा, 
विसंप, गले की गाठों की सूजन तथा दद ओर सूजनवाले 
अन्य रागों में भी उपयोगी हे । 


धूंग्यादि चूण 


काकड़ासिंगी, सोंठ, फालोमिय, छोटी पीपल, 


( १२५७ ) 


बड़ी हरड़ का छिलका, बहेड़े का छिलका, आवला, 
भारंगी, बड़ी कऊटाइ, पोहकरसूल, समुद्र नमक, काला 
नमक, संधा नमक, विड़ नमक, सांभर नमक, यवत्षार 
प्रत्येक ९-९१ तोला लना चाहिए । 

विधि--सब अआश्रोषध्रियों को कूट कपड़छान कर 
रख लेना । 

मात्रा--९ै से ३े माशे तक । 

अनुपान- मधु अथवा जल । 

समय-दिन में तीन बार, अथवा आवश्यकता- 
नुसार | 

उपयोग--कास, श्वांस, श्रधिक कफ जाना अथवा 
कफ का रुककर निकलना | 


स 
समीरपन्नग रस 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ, सोठ, काला- 
मिर्च, पीपल प्रत्यक १-१ तोला लेना चाहिए । 

विधि--अथम पारद और गंधक की कजजली कर ले, 
फिर अन्य ओषधियों का कपड़छान किया हुआ चूण और 
कज्जली को एकत्रित कर भुज़्राज् के रस को ७ भावना 
देकर उड़द समान वो बनाकर रख ले। 

मात्रा-( से २ वी तक | 

अनुपान-मधु, घ॒त, आद्रंकरस । 

समय-प्रातःसाय आवश्यकतानुसार । 


( १४८ ) 


उपयोग--कास, श्वास, कफज तथा वातज़ 
शोगों पर । 


साबरघ दरभर्म 


विधि--सावर सींग के छोटे-छोटे टुकड़े करके 
मदार के दूध में तीन दिन तक भिगो रखे, बाद में 
निकालकर मदार के पत्तों में लपेट शरावसंपुट में 
कपड़मिट्टी से बन्द कर गजपुट में फ़ूक दे | इस प्रकार 
१-२ पुट देने से सफ़ द्‌ रंग को भस्म तैयार हो जायगी । 
यदि काली रह जाय तो उसको पुनः मदार के दूध में 
घोटकर टिकड़ी बनाकर रखा ले। इन टिकड़ियों को 
मदार के पत्तों में लपेटकर गजपुट में फ़ू क लेना चाहिए । 
इसको कूटकर कपड़छान करें और शींशी में भरकर 
रखले । 

मात्रा--२ चावल से २ रत्तो तक अवस्थानुसार । 

अनुपान--मधु, उष्णजल, घुत, मलाई । 

समय--प्रातःसायं अथवा आवश्यकतानुसार । 

उपयोग- मन्थरज्वर, निमोनिया, कास, श्वास, 
हिचकी, पाश्च शुल, कटिशूल, हच्छूल, यकृत्‌, शोथ, 
फुफ्फुल-विकार को नष्ट कर शरीर में स्फूर्ति लाता है । 


6८ हक ए 
सितोपलादि चूण 


वंशलोचन २ तोला, छोटी पीपल ९ तोला, छोटी 
इलायची के दाने ६ माशा, दालचीनी हे माशा. मिश्री 
४ तोला । 


( १२५६ ) 


विधि--सब ओष धियाों को कूट कपड़े से छान कर 
शीशी म॑ भर रखे । 


मात्रा--० रक्ती से ३० रक्ती तक अथबा २ से 5 
माशे तक | 


अजुपान--मधु. शबंत बनफ़्शा । 

समय-प्रात+-साय अथवा दिन में २ से ४ बार तक । 

उपयोग--कफज़ तथा पिक्तत् कास, प्रतिश्याय, 
सामान्यज्वर, क्षयरोग की अरूचि, हाथ-पेरों की दाह 
पर देवे । 


6९ 


स्वगावसन्तमालिनी 


सोने के वरक़, * तोला, शुद्ध मोती २ नतोला, 
शुद्ध हिगुल हे तोला, कालीमिय ४ तोला, यशदभस्म 
८ तोला ! 

विधि--सोने के वरक़ों को मोती के साथ १ पहर 
तक घोटे | दिंगुल ओर कालीमिच चूण के साथ बारीक 
घोौटकर यशदभस्म मिला दे, तथा ३ माशे गाय के मक्खन 
को डालकर सवको चिकना कर दे | इसको काण्ज़ी नींबू 
के रस से यहाँ तक घोटे कि मक्खन की चिकनाहट नष्ठ 
हो जाय, तदुपरानत सुखाकर रख ले । 


मात्र--२ से ६ चावल तथा १ से ३ ग्क्षी नक 
अवस्थानुसार | 

अनुपान--मधु, बकरी का दूध | मधु ओर पीपल 
चूण के साथ | 


( ९३० ) 


समय--प्रा तः-साय ! 


उपयोग--जौणज्वर, क्षय, कास, समन्दागिनि, प्रमेह, 
प्रदर, पांड, निवलतानाशक है । 


स्वगमाक्तिक भस्म 


चिकना ओर चमकदार, पीलापन विशेष, कसोंटी 
पर घिसने हे सोने के समान रंगत दे, वज़नदार उत्तम 
होती है । 


शोधनविधि--सोनामाखी के टुकड़ों को बारीक करके 
पोटली में बाँध दोलायंत्र द्वारा केले के कन्द्‌ के रस में १ 
पहर पका लेने से शुद्ध हो जाती हे । 


भस्मधिधि--इस प्रकार शुद्ध की गई सोना- 
माखों को खरल में पीसकर नींबू के रस में घोटकर 
टिकिया बनाना ओर खुखाकर शरावसंपुट में रखकर 
गज़पुर में फूंकना चाहिए। इस प्रकार ११ पुट देने 


से लाल, कुछ पीलापन लिग्रे हुण मुलायम भस्म तैयार 
होती है । 


मात्रा--आधी रक्ती से दो रक्ती तक अवस्था- 
नुसार । 

अनुपान--मधु, शवंत वनफ़्शा अथवा रोगानुसार । 

समय--प्रातः-सायं, आवश्यकतानुसार । 


उपयोग--ज्वर, मन्थरज्वर, गलोघ, अस्थिविकार, 
अनिद्रा ( नींद न आना ), मस्तिष्क के विकार, 


( १३१ ) 


शिर तथा नेत्र के रोग, हृदय की कमजोरी, निबलता- 
नाशक हे । 


संजीवनी वरिका 


बायबिडंग, साठ, छोटो पीपल, बड़ी हरड़ का 
छिलका, आंवले का छिलका, बहेड़े का छिलका, मीठी 
बच, अम्॒तासत्व, शुद्ध भिलावों, शुद्ध वत्लनाभ, प्रत्येक 
१-१ तोला लेना चाहिए ! 

विधि--सब ओषधियों को कृूटकर कपड़े से छान 
लेना । गोमूत्र की एक भावना देकर खरल में खूब 
घुटाई करना। महीन और चिकनी होने के बाद चने 
बरावर गोलियां बनाकर खुखा रख | सूखने पर गोलियाँ 
कुछ छोटी हो जाती है । 

मात्रा--१ व्ष से ५ व्षा तक के बालकों को चोथाई 
वी । ६ से १२ व्ष तक के बालकों को आधी से १ बंटी 
तक । इससे अधिक आयुवालों के लिए १ से ४ वटी तक 
अवस्थानु सार । 


अनुपान--मधु, आद्रंकरस, किचिदुष्णजल या ताज़ा 
जल अथवा रोगानुसार । 

समय--प्रातः- साय अथवा आवश्यकतानुसार । 

उपयोग--साधार ण ज्वर, शुड़िकाज्वर, मन्थरज्वर, 
अजीर्ण ओर अजीण से उत्पन्न ज़्वर, पुराना अतिसार, 
जी मचलाना, वमन, उद॒राध्मान, मलावरोध, उद्रशूल, 
विषुचिका ( हैज्ञा )) वसंतरोग. इन्फ़्त्यूएन्ज़ा, बच्चों 
की सर्द । 


( १२ ) 


है, 
हिंग्वष्टक चूण 


सोठ, कालीमिय, पीपल, अजवायन, जीरा, सफ़द, 
काला जीरा, सेधा नमक, हींग प्रत्येक १-१ तोला लेना । 

विधि--सफ़द जीरा और हींग दोनों को पहिले घी में 
भून ले, फिर सब ओषधियों को कूट-छान रख । 

मात्रा--? से ६ माशे तक, अवस्थानुसार । 

अनुपान--भोजन के प्रथम ग्रास में श्री या उष्ण 
जल से । 

समय--प्रातः-सायं, भोजन के समय या भोजन की 
इच्छा होने पर । 

उपयोग--अ्रग्निमान्धय, अजीण, आध्मान. उदर- 
शत आदि उदरबिकार, अ्रुचि के लिए अधिक व्यव- 
हत है । 


त्र 
त्रिभुवनकीति रस 


शुद्ध हिगुल, शुद्ध वत्सनाभ, साठ, कालीमिच, छोटी 
पीपल, पिपरासूल, चौकिया खुहागा भुना हुआ प्रत्येक 
१-१ तोला लेना चाहिए | 

विधि--सब ओषधियों को कूट-पीसकर कपड़े से 
छान ले | इसमें तुलसीपत्ररस, आद्रंकरस और धघतूरपन्न- 
रस की १-१ भावना देकर घोट ले। फिर उड़द समान 
वटिका बनाकर खुखाकर रख ले । 


( १३३ ) 


मात्रा- ९ से ६ वटिका तक अवस्थानुसार । 
अनुपान--मधु, तुलसीपत्ररस, मिश्री की चाशनी । 


समय--प्रात-साय या ज्वर उतरने तक ३-३ घंटे 
बाद खिलाना, किन्तु २४ वटिका से अधिक सेवन नहदों 
कराना | 


उपयोग--निम्मोनिया, पित्तज्वर, शरीर पर चकत्त 
पड़ना ओर हर प्रकार के तीवज्वर पर उपयोगी है । इसके 
अतिरिक्ल विसप, गले की सूजन ओर पीड़ा तथा सूजन- 
संबन्धी अन्यान्य रोगों में भी गुणकारो है । 


तजिफलाचूर् 


बड़ी हरड़ का छिलका, वहेड़े का छिलका, आंवले 
का छिलका प्रत्येक २॥-२॥ नोला ले । 


घिघधि- प्रथम प्रत्येक ओषधि को अलग-अलग 
कूटकर कपड़छान करके रखे। फिर तीनों को समान 
भाग लेकर एकत्रित करके काजल के समान घोटकर रख । 


मात्रा-३ माशे से १ तोल तक अवस्थानुसार । 


अनुपान--मधचु, मन्दाग्नि में संधा नमक मिलाकर 
ताज़े जल के साथ | कोष्टबद्ध में चूरा से दुनन गुलक़न्द 
मिलाकर देवे । प्रमेह और नेत्ररोगों में राज्ि को गोदुग्ध 
के साथ | उदर-विकार। पर उष्ण ज़ल के साथ ! 


समय--प्रातः-सायं, रात्रि में सोते समय, आवश्य- 
कतानुसार । 


( १३४ ) 


उपयोग--यह चूण आमाशय को नियमित रखता 
है, अतए्व मन्दाग्नि, पुराना अतिसार, हिचकी, उद्र 
तथा शिरःशल्न में ग्रधिक व्यवह्ृत होता है। आमाशय 
से निकलनेवाले रक्त ( खून की वमन ) को रोकने 
के लिए उत्तम हे तथा नेत्ररागों के लिए प्रसिद्ध हे। 
विषमज्वर, कास, यक्मत्‌-प्लीहा, प्रमेह, शोथ पर उप- 
योगी है । 


श्रोषधों में आये हुए रस-विषादि द्रब्यों 
.. का शोपन-विधान 
पारद ( पारा ) 


पारद्‌ ४० तोला, घ्रीकृवार का मूदा २० तोला, 
त्रिफलाक्राथ २० तोला, भटकटेया का काथ २० तोला, 
चितावर का चूण १० तोला, पीली सरसों का चूण 
१० तोला | 


विधि--छबकी खरल में डालकर ३-० दिन घोटना 
ओर सूखने पर जल से धोकर सूखे कपड़े की दुगुनी 
तह में ३-४ वार छान लेना चाहिए | यह सब प्रकार 
के पारद की विशेष शुद्धि है । 


गन्धक 


ऑवलासार गंधक १० तोला, घी १० तोला, दूध 
५ सेर | 

विधि--लोह के पात्र में घी तपाकर गरम कर लेना 
चाहिए | जब वह खुब गर्म हो जाय तब पिसा हुआ 


( १३६ ) 


गंधक पात्र में डालना चाहिए। गंधक तपकर घी के 
समान हो जाता है । इस प्रकार पतला हो जाने पर इसे 
ठंडे दूध में डाल देना चाहिए । गंधक दूध में ठंडा होकर 
जम जाता है | इस प्रकार ३ बार गलाकर बुभाने से 
गंधक शुद्ध हो जाता है । 


हिंगुल ( शिंगरफ़ ) 


शिगरफ़ को भेड़ी के दूध अथवा नींबू के रस में खरल 
करके खुखा लेने से वह शुद्ध हो जाता है । 


गोदन्ती हरताल 


गोदन्ती हरताल को कपड़ की पोटली में बाँधकर 
नींबू के रस में ९ पहर तक दोलायंत्र द्वारा पकाने से वह 
शुद्ध होता है । 


मेनसिल 
मैनसिल के टुकड़ों को तोड़कर आद्रकरस अथवा 


अगस्त के पत्तों के रस में घोटकर सुखाने से वह शुद्ध 
हो जाता है। 


लौह 


रेती या चु'वक का लोह उत्तम होता है| ऐसे लौह 
के पतले पत्र करा ले अथवा रेतकर चूण करा लेना। 
इस चूर ( या पत्रों ) को अग्नि में तपा-तपाकर ज़िफला- 
क्वाथ और गोमूत्र; में ११-११ वार बुका ले तो लौह 
शुद्ध हो जाता है । 


( १३७ ) 
शिलाजीत 


शिलाजीत को जिफल्ला-क्का्थ में घोलकर धूप में रख 
देना । जैसे जैसे सूखकर उस पर पपड़ी पड़ती जाय चैसे ही 
वेंस उस पपड़ी ( मलाई ) को उतारकर खुखा लें, इसी 
को काम में लेना ठीक है | 


कपूर 


देशी कपूर को टुकड़ करके तवे पर रखना, ऊपर 

से एक कटोरा झोंधा देना और कटोरे की संधि को 

डुद के आटे अथवा चिकनी मिट्टी से बन्द करके खुखा 

लना चाहिए | इसे अग्नि पर चढ़ा दे । थोड़े समय में 

कपूर उड़कर ओर हुए कटोरे की तली में लग जायगा | 

इस निकालकर रख ल । बस यहा शद्ध कपूर है, यह काम 
में लना चाहिए । 


वृत्सनाभ 


यह दो प्रकार का होता है, सफ़्द ओर काला। ये 
दोनों काम में लाये जाते है | इसे सिगिया, बच्छुनाग, विष 
ग्रोर मौठा तेलिया आदि कहते हैं । 

बत्सनाभ को गोमूत्र में ७ दिन तक भिगोकर रखे। 
गोसूत्र नित्य ताज़ा डालना चाहिए। जब यह इतना 
मुलायम हो जाय कि सुई खाँसने से पार हो जाय. तब 
गम जल से धोकर टुकड़े करके खुखा ले, ओर कूट- 
छानकर रख ले । इस प्रकार शोधित वत्सनाभ को 
काम में ले । 


( १शे८ ) 


कर 
जमालगादः 


जमालगोटे के बीज काम में लिये जाते हैं | ये 
गोल, लंबे और वबर्ेर नोक के होते हैं । इनका तेल 
हानिकर समझा जाता है । जमालगोटे के ब्लीजी को गो- 
सूत्र में दालायंत्र द्वारा ४ पहर पकाकर इनके बीच को 
जिभी चाक़ू से मिकाल झखुखा लेना चाहिए । सूख जाने 
पर इनकेगो अल में पीस ले । इस पिट्ठटी को किसी 
मिट्टी के खपरे में लेप कर खुखा दें। सूखने के बाद 
पुनः जल में पीसकर नये मिद्यी के खूपरे पर लेप 
करके सुखा ले । इस प्रकार ४-५ बार करने से 
इनका हानिकारक तेल मिद्दी के खपर में सोख जाता 
है । सूख जाने के बाद इन बीजों के चूण को 
काम में ले । 


धत्रबीज 


के बीज दो दिन तक गोसमूत्र में स्िगोकर 
खुखा लेने से शुद्ध होते हैं | अथवा गोदुग्ध में जबाल- 
कर उष्ण जल से धोकर खुखा लेने से शुद्ध हो 
जाते है । 


भिलावा 


मिलावाँ एक ज़हराली वस्तु है। इसका घुओआँ या 
तेल लगने से शरीर सूज जाता है | इसके तेल में विष 
अधिक रहता है । भिलावाँ को पोटली में बॉधकर 
जैंस के गोबर को पतला कर इसमे दोलायंच्र द्वारा ४ 


( १३६ ) 


पहर तक उबाल ले, और उष्ण जल से धोकर काम में 
ले | अथवा गरम बालू में या गरम मिट्टी के खपर में डाल 
देने से गरमी पाकर तेंलभाग निकल जाने पर इसे काम 
में लेना चाहिए । किन्तु यह क्रिया करते समय चुआओं से 
शरीर को दचाते रहना चाहिए । 
अफीम 
अफीम के टुकड़े करके अदरक के रख में घोल 
दे । पश्चात्‌ कपड़े से छानकर इस रख की धूप में सुखा- 
कर रख ले । इस प्रकाश शुद्ध को हुई अफीम को 
काम मे ले | 


यंत्र-परिच्रय 
दोलायंत्र 


जिस ओषबधि को दोलायंत्र में शुद्ध करना हो उसको 
कपड़े भ॑ बॉघकर पोटली बनावे ओर मिट्टी की हॉडी का 
आधा भाग ओपषधियां के क्वाथ या गोसूत्र आदि पतले 
पदाथ से पूर्ण करे तशा हॉँडी के मुंह पर लम्बी लकड़ी 
रख उसमें वह पोटली बॉधकर हॉडी में लग्का दे | फिर 
हॉडी को चूल्हे पर चढ़ाकर नोचे अग्नि जलावे | इसको 
दोलायंत्र कहते हें 


शरावसम्पुट 
मिद्दी के दो गहरे सकोरे या चोड़े मुंहवाली हॉडी 


लेना । इसमें नीचे घोकु वार का गूदा बीच में शंख 
आदि भस्म बनानेवाली ओपषधि रख ऊपर से घीकु वार 


( १४० ) 


का गूदा भरकर सकोरे या हॉडी का मुह दूसरे सकोरे 
से ढककर सधि-स्थान ( जोड़ की जगह ) को कपड़- 
मिद्ठटी से बन्द कर खुखा ले। सूखने पर गजपुट में 
रखकर कंडो की अग्नि से फ़ूेकना । इस शरावसंपुट 
कहते हैं । 


गजपुट 


ज़मीन में एक गज़ गहरा, एक गज़ लम्बा और 
एक गज चौड़ा गढ़ा खोदे | इसकी मिद्दी दूर कर इस 
गढ़ में ओषधि के शरावसम्पुट को रख ऊपर तक 
कंडे भरकर अग्नि जलाना चाहिए ! इसी गढ़े का नाम 
गजपुट है । 


मन्थरज्वर ( आन्त्रिकज्वर ) का निदान 
[एकञा0तव [एपएलाः 97 क्िाहााए [एएकक, 
नित्यमध्वपरिश्रान्ता उपवासविकर्शिता: । 
ये वसन्ति च दुगन्धसंकुलावसथादिषु ॥ १ ॥। 
तेषां प्रायेण मलिनाहारपानोपयोगत:ः । 
सर्वतु प्वपरं प्रायः ग्रीष्मवर्षाशरत्सु वे ॥ २॥ 
आउन्त्रिकाख्यो ज्वरों घोरः दृश्यते कृच्छलतक्षण: । 
तस्य जीवाणवो मूल दण्डाकारा विशेषतः ॥ ३ ॥ 
प्रीह्ि मूत्राशय पित्ताशये रक्केन्‍न्त्रजे चणे। 


[4० 


पिडिकासु तथा स्वेदे विशि चापि कृतालया: ॥ ४ ॥ 
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वशिष्ट कारण प्राप्य संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ । 


4, 


विर _त्रस्वेदजेदपिराहारद्वव्यदूषणात्‌ । ९ ॥ 


( रै४९ ) 


कोपयन्तः रस रक्क दापांश्चाप्यान्त्रमाश्रिता: । 
क्ुगवन्ति चरम भाग क्षुद्वान्त्राणां शनैःशनै: ॥ ६ ।। 
ततोउन्त्रक्षतसंवृद्धों यदा रक्नस्य निगम: । 
सिन्नान्त्रता तदाउस्लाध्या भवत्येप विनिश्चयः ॥ ७ ॥ 


प्राश्नपम्‌ 


सादः शिरसि च पीडा विड्घन्धश्चारुचिस्ततो5प्यरतिः । 
सप्ताह इति ज्ञेयं प्राग्रूप त्वान्त्रिकज्वरस्पैतत्‌ || ८ ॥ 


रूपम्‌ 


अष्टमे दिवसे पग्राप्ते ज्वरस्तीत्रतरो भवेत्‌। 

सन्ध्ययोश्च ज्वरः प्रायः क्रमारोहेण लच्यते ॥ ६ ॥ 
पिडिका मौक्तिकाकारा: प्रीहश्चाप्यभिवय नस । 
उद्भूयोद्भूय लीय॑ते पिडिका सौक्तिकेः समा: ॥ १०॥ 
जायते बद्धकोष्टत्वं क्रोचित्प्ीहामिवधते । 

स्पर्शासहत्व॑ कोष्ठस्थ क्षतान्त्रत्वस्य लक्षगाम्‌ ॥| ११ ॥ 
पत्चाहात्‌ परत: प्रायः क्वावन्‍नेव चिरेणा वा । 
चगामुद्रादियूषाभ साध्मानमतिसायेते ॥ १२॥ 

अथ द्वित्तीये सप्ताहे ज्वरः बृद्दधोउवतिष्ठते । 

तदा प्रल्लाप श्राक्षप: कासस्तन्द्रा प्रमीज्कः ॥ १३ ॥ 
दौब॑ल्यं मुखशोषश्चारत्याध्मानी विशेषतः । 

जिह्ला स्याइक़॒पय न्‍ता मध्ये म्लाना च ककंशा || १४ ॥ 
स्फुटिताधिकश्च सन्तापः धमनी नातिचन्नला । 
सानििपातिकलिड्रानामन्येषाख्ापि दशनस्‌ | १<॥। 


( १७४२ ) 


अथ तृतीये सप्ताहे प्राप्ते दोषा: पचन्ति थे । 

ज्वरः सोपद्रवगगा: क्रमेणेचाचरोहति ॥॥ १६ ॥ 

गते तृतीय सप्ताह ज्वरः प्रायो विमुश्चत्ति । 

हय॑ साधारणी प्रोक़ना मर्यादाउस्य ज्वरस्य वे ॥ १७ ७ 
यदा वेषम्यमाप्नोति तदा सा द्विगुणा भवेत्‌ । 
कदाचित्त्रिगुणा दृष्टा जायन्तेडन्येड्प्युपद्रवा: || १८ ।! 
मिथ्योपचारादान्त्रेषु यदा यच्मोपजायते । 

आक्रम्येते फफ्फ्सो च जायतेडन्येड्प्य पद्व वा: 
आन्त्रयचसा भिधो रोगस्तदासाध्यो सवत्यमौं ॥ १६ ॥ 





औिन-+ज-- पौ7ा++5 *++ज 


नोट->यह अआआन्‍्ि्रिकज्वर-जनिदान सस्क्त जाननेवाके सज्नों 











न्नजिजत 


की सुचिधा के लिए संकलित किया गया ४ै, जो कि पत्ाब- 
संस्कृत-पुस्तकालय, सैदमिट्ठा बाज़ार, लादौर द्वारा प्रहाशित 
माधवनिदान के परिशिष्ट निदान पृष्ठ ३१४ से उद्धत है । 

९ 


“““लेखक 


समाप्त 


ग्रन्थ पर प्राप्त हुई सम्मतियाँ 


अखिकत भारतवर्षीय १७ वे वेद्य-्सस्मेलन के सभापति 
आायुरवेदपश्झानन पंडित जगन्नाथप्रसादक्ष शुक्ल मिपग्मणि, 
राजवैद्य, मेग्बर इन्डियन मेढीसन बोड आफ़ यू ० पी० लिखते हैं--- 

“चैद्य-विशा रद श्रीयुक्न प० हरिवल्लमजी सिल्लाकारी-लिखित 
“सन्‍्धरज्वर-जचिकित्सा' सम्बन्धी निबन्ध मेंने जहाँ तहाँ देखा। 
'नबन्ध का ढंग अच्छा, वणन-रीली रोचक, विवरण सप्रमाण 
आर विचार प्रगल्भ हैं | इसके अनुशीलन से मन्थरज्वरसम्बन्धी 
सभी बातों की जानकारी अच्छी तरह हो सकती है। आप 
इसके लिखने में सफल हुए हैं और आए। है, इसके प्रकाशित 
होने से वेद्य, वेद्यक, विद्यार्थी और स्वंसाधारण का शअ्रच्छा 
उपकार हो सकेगा । ५ 

2५ 2५ 

कविराज़ धर्मानन्दजी शास्त्री, श्रायुवदाचाय, प्रोफेसर, 
आयुवे दिक कालेज गुरुकुल काँगड: लिखते ईँ-- 

“कचिराज पं० हरिवल्लभजी सिलाकारी द्वारा लिखित 
“पन्‍्थरज्वर-चिकित्सा -विषयक निबन्ध देखने को मिला। यह 
एक उत्तम संकलन है | इसकी चिकित्सा का ढंग बहुत अच्छा 
आर नवीन ढ ग को लिये हुए लिखा गया हैं। लेखक महांदय 
खुद भी इस विषय के विशेषज्ञ हैं। अतः पुस्तक श्रत्येक वे 
तथा विद्यार्थी के लिए अधिक उपादेय है।' 

है 2 ८: 

कविराज पं० लक्त्मीशंकरजी शर्मा आयुवे दाचायं, ए० 
एम० एस० , बनारस हिन्दू युनिर्वासटी, भिषग्रल, वेच्यभूषण, 
ग्रिन्सिपल--शम ० एस० आयुवे द कालेज दिल्ली लिखते हैं--- 


[| २ | 


“कविराज़ पं० हरिवल्लभ सिल्लाकारीजी शास्त्री सागर- 
निवासी द्वारा लिखित “मन्थरज्वर-चिकित्सा” ग्रन्थ देखा 
जो कि श्रत्यन्त विद्गत्तापर्णं लेख है, और चिकित्माक्रम भी 
भल्री प्रकार लिखा गया है। आशा है कि इस प्रकार की पुस्तकों 
से आयुवे दसंसार को अवश्य लाभ होगा ।”! 


५ 224 ट 

श्रीमान्‌ दयानिधि स्वामीजी आयुवे दाचाये, गोल्ड मेडेल्िस्ट, ' 

आनरेरी सजिस्ट्रेट, प्रधान चिकित्सझ--श्री १०८ बाबा 

कालीकमलीवाले का आयुवद-विद्यालय और ग्रौपधालय, हृषी- 
केश लिखते हैं--- 


“कविराज हरिवल्लभज्ी सिलाकारी शास्त्री, अयुवदाचार्य- 
कृत “मन्धरज्वर-चिकित्सा ”” नामक पस्तक मेने देखी है। यह 
पुस्तक बहुत परिश्रम और अनुसन्धान के साथ लिखी गई हैं। 
अयुवदु-चिद्माथियों के लिए श्रत्यन्त उपयोगी है। लेखन-शेली 
परिमाजित है । 


7 ५ है. 

कविराज डॉ० घर्म्मानन्‍न्दजी रसायनाचाय ( मतरा-बंगाल ) 
आयुव दालंकार ( गुरुकुल वि० वि० काँगड़ी ) चिकित्सकरल, 
( बम्बई ) सदस्य--पौर्वात्य ओषधि प्न्वेपक संघ ( लन्दन ), 
प्रधान सदस्य--अखिल भारतीय आयुवद॒-सम्मेलन, भू० पू० 
प्रधान-वैद्य-सभा, देहरादून, संपादक-- दिहरा-समाचार” 
लिखते हैं--- 

“कविराज़ श्री प० हरिवल्लभजी सिलाकारी शास्त्री-प्रगीत 
“मन्थरज्वर-चिकित्सा नामक ग्रन्थ को पाण्डुलिप को देखने 
का अचसर प्राप्त हुआ । ग्रन्थ वस्तुतः परिश्रमपृतक लिखा गया 
है, एवम्‌ संग्राह्य है। जब कि हिन्दी-साहित्य में चिकित्सा- 
सम्बन्धी विशिष्ट कोटि के अन्थों का स्वंधा अभाष-सा है ; ऐसे 


[ हे | 


समय इस प्रकार लिखी गईं पुस्तकों का प्रकाशित होना अवश्य 
डप्योगी होगा 
24 दरर् है 

मिषग्रल कविराज प० श्री उद्धवानन्दजी मेठाणी आयुव द- 
शास्त्री, एल० ए० एसम० एस०, अध्यक्ष--श्री रामकृष्ण व्लित 
औ्ौषधालय, मसूरी ( देहरादून ), लिखते हैं-- 

“कविराज पशण्डित श्री हरिवल्क्षाम सिलाकारी शास्त्री, 

गरनिवाद्दी द्वारा लिखित “मन्थरज्नर-चिकित्सा -विषयक 
प्रन्थ देखा जिससे यह धारणा होती हैँ कि ऐसे जटिल रोग की 
क्रमानुगत चिकित्सा का विवरण एकमात्र लिपिबद्ध ही नहीं 
अपितु वेद्राज महोदय का आनुभविक ज्ञान की वास्तविक 
प्रतिमूर्ति है। आषंग्रन्थों की शैली सूत्ररूप में होने से कुशाग्न- 
बुद्धि विद्वान भी अकुला उठते हैं, साधारण की तो गति ही 
कठिन है। हतः यह पुस्तक संसार की नधीन धरणी को रखती 
हुई आ्रायुव द का सवंसाधारण में प्रचार कर उभयपक्ष की प्रीति- 
भाजन होगी, यह दृढ़ धारणा है ।' 

2५ 2५ 2५ 

सीताराम जी चतुव दी “हृदय” एम्‌ू० ए० एल-एल ० बी ०, 
बी० टी ०, विशारद, संपादक--सनातनघम, हिन्दु-चिश्वविद्या्नय, 
काशी, लिखते हैं--- 

“हरिद्वार में आकर मुझे पणिडत हरिवल्लभ सिलाकारीजी 
वैद्यरत्न, आयुव दाचार्य , की लिखी हुईं “पन्थरज्वर-चि कित्सा 
नामक पुस्तक देखने को समिल्ली | योराप में डॉक्टर क्लोगों 
ने विभिन्न रोगों पर अलग-अलग पुस्तक-पुस्तिकाएं लिख- 
कर जनसमुदाय में प्रचारित की हैं कि जिससे लोग आनेवालले 
रोगों से सावधान हो जायें या श्रा जाने पर उससे बच जाये। 
भारतवर्ष की आयुव दिक चिकित्सा अ्रत्यन्त प्राचीन और गुणकारी 


[ ४ । 


है, किन्तु श्रब लोगों की आस्था उस पर से हटती जा रही है, 
उसका कारण यह है कि हम जनसमुदाय में उसके प्रचार के 
लिए कुछ नहीं कर रहे हैं । 

ऐसी दशा में सिल्लाकारीजी का यह डद्योग परम प्रशंसनीय 
है । बिलकुल वैज्ञानिक ढड्भ पर आपने य्रह पुस्तक लिखी है 
कि कोई भी हिन्दी अक्षर पढ़ सकनेवाला उक्त ज्वर को पहचान 
सकता है और उसकी समृचित खिक्रिस्सा कर सकता है। में 
सभी वेद्यों से और जनता से साग्रह अनुरोध करता हूँ कि वे 
ऐसी पुस्तकों का आदर और प्रचार करे । 

2६ रस है 

पशण्डित गोचिन्दप्रसादजी शर्मा बी० ए०, एल-एल० बी०, 
विज्ञानरत्न, मंत्री--मध्यप्रान्तीय हिन्दी-साहिस्य-सम्मेल न, कटनी, 
लिखते हैं--- 

“मत कविराज पं० हरिवल्लभजी सिलाकारी द्वारा निर्मित 
पुस्तक “मन्थरज्वर-चिकित्सा' के पढ़ने का ल्लाभ डठाया है । 
सिलाकारीजी मन्धरणज्वर के विशेष तथा अनुभवी: चिकित्सक हैं 
और उन्होंने अपने सारे अनुभव इस पुस्तक में बड़ी ही सुन्दर 
रीति से लिपिवद्ध कर दिये हैं । पुस्तक प्रत्येक गृहस्थ के रखने 
और मनन करने योग्य है। में आशा करता हूँ.कि इस पुस्तक 
का उचित आदर और प्रचार होगा। ऐसी सांगोपांग वैज्ञानिक 
अनुसन्धानपूर्ण वै्यक पुस्तकों की अ्रभी हमारे यहाँ बहुत कमी 
है । मुझे आशा है कि सिलाकारीजी इस कमी को बहुत कुछ 
अंशों में पूरी करने में सफल होंगे । 


2५ मर 2५ 
मौलवी चिरागुद्दीन साहब हकीम, मेम्बर-इल्डियन 


मेडीसन बोर्ड आफ़ सी० पी०, वाइस प्रेसीडेन्ट-म्यूनिस्पिल 
फमेटी, सागर, लिखते हैं--- 


है | 


“मेने अस्तुत पुस्तक के भिन्न भिन्न अंशों का विचारपृर्ण 
अध्ययन किया और निम्नलिखित निष्कर्ष पर पहुँचा हूँ--- 

प्राचीन और अ्र्वाचीन कतिपय ग्रन्थों में इस बीमारी 
( मोतीमिरा ) के सम्बन्ध से जो भी ज्ञातव्य विषय प्राप्त हुए हैं, 
वे प्रायः अस्पष्ट, फुटकर और वतंमान समय की आवश्यकताओं 
की दृष्टि से कहीं अत्यधिक अपूर्ण जिज्ञासायुक्न हैं।अतएव 
उनसे पूर्णतः लाभान्वित होना, इस विषय के जिज्ञासुओं 
( विद्यार्थियों ) और मातृभूमि भारत की दीन-हीन सन्‍्तान की 
सेवा करनेवाले वेच्य महानुभाओं के लिए अत्यधिक कठिन प्रतीत 
होने लगता है। परन्तु हष की बात है कि अल “वैद्यक-संसार'' 
सदेव के लिए हमारे नवयुवक, उत्साही और अनुभवशील वेद्य 
पं० हरिवलल्‍लभ सिल्लाकारीजी का कृतज्ञ और उपकृत रहेगा कि 
आपने मोतीमिरा के सम्बन्ध से अपनी नवीन रचना में 
डसके प्रथक्‌-प्रथक सम्पूर्ण शीषकों पर प्रकाश डालकर उसे पूर्ण 
कर दिया है | यदि यही कह दिया जाय कि “आपने इसे पूर्ण 
ही नहीं, वरन्‌ सर्वाज्ञ पूर्ण बना दिया है” तो कुछ अस्युक्ति न 
होगी | ध् 

अतएव पश्डितजी समस्त वद्यों और हकीमों की ओर से 
केवल धन्यवाद के ही नहीं वरन्‌ सच्ची प्रशंसा के भी पात्र हैं। 

में अनुरोध करू गा कि प्रत्थेक हकीस और वैद्य महानुभाव 
अपने-अएने औषधालय में मोतीमिरा की बीमारी के लिए इस 
“सन्थरज्वर-चिकित्सा” नामक पुस्तक को अपना पथ-प्रदर्शक 
बनाने में कुछ भी आनाकानी न करेंगे, और इससे लाभ उठाने 
की कोशिश कर गे ।”” 

2५ २ 


हिन्दीसाहित्य के भर्मज्ञ विद्वा न्‌ लेखक पंडितप्रवर बाबूलाल 
मयाशंकरजी दुबे बी० ए०, काव्यती्थ, साहित्य-रल, दमोह सी० 
पी०, लिखते हैं--- 


[ ६ ). 


“कविराज पंडित हरिवल्कमजी सिलाकारी शास्त्री वैद्य, 
घविशारद रचित  मन्धरज्वर-चिकित्सा ” नामक पुस्तक का अबलो- 
कन किया । मन्थरज्वर के विषय में सम्पूर्ण जानने योग्य आवश्यक 
बातें आ गई हैं । मनन्‍्थरज्वर का इतिहास, जीवाणुवाद, कारण, 
पूर्व रूप, सम्प्राप्ति, क्षण, उपद्वव, सप्तविधि-परीक्षा, साप्ताहिक 
चिकित्सा, उपद्र्वों का उपचार , रोगी-परिचर्या, पथ्यापथ्य, अ।रोग्य 
हुए रोगियों का परिचय, अनुभूत आषधियों के प्रयोग और 
उनका निर्माणविधान अदि का बहुत ही उपयोगी वर्णन 
किया गया है। आपने यह पुस्तक स्वथा मौलिक, वैज्ञानिक 
और नवीन पद्ूति के अनुसार लिखी है । भारतवर्ष में भयड्डभूरता 
से व्याप्त व्याधि के प्रतिकार के लिये बेद्यों ही के लिए नहीँ, 
कितु सव साधारण के लिए भी यह पुस्तक श्रत्यन्त हितकर है। 
सिलाकारीजी मन्थरज्वर के विशेषज्ञ ( 5)८०७॥४ ) हैं । 
मुझे स्मरण है कि कटनी में आज से पाँच वर्ष पूव' मेरी पौत्री 
भारतीबाई जो मन्थरज्वर से पीड़ित थी, आपने अपनी कुशल 
चिकित्सा द्वारा नीरोग की थी। प्रस्तुत पुस्तक सिल्नञाकारीज़ी 
की अनुभूत-चिकित्सा का भागडार दहै। ऑश्रौपका खोजपूर्ण 
परिश्रम प्रशंसनीय है । पुस्तक प्रत्येक गृहस्थ को अवश्य 
पढ़ना चाहिए । 


